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e Orientação Sobre na Consulta Pediátdca 

suas estão: 

Fatores culturais 

Modelo SOC:IOé:co.lo da segurança infantiL de: Saluja Brenner Morrongiello 
The role in child injury risk: definition, conceptual and measurement issues. 1:17-
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vezes maIOr as memnas. 
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natal 
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1 

6 

ano 

Banho 

Hora de dormir 

ambiente 

Não fumar 

Curso Ul<O-l!Lál,'-' e de futuros 

Curso de suporte básico de vida 
e de socorros 

Automóvel 

Banho 

Sacudir/chacoalhar para fazer dormir 
ou parar de chorar 

Irmãos maiores ou bichinhos 
de 

Automóvel 

Ferimentos e riscos em 

Eletricidade 

Produtos domésticos 

em casa 

Produtos domésticos e medicamentos 

Automóvel 

Animais domésticos 
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Grades com distância de até 6 cm e travesseiro, cobertas 
bem presas por baixo do colchão nas 

Testar a temperatura da com cotovelo. 

de costas, no quarto dos 

sem exageros, não "F;'''ôd,''l',U demais o bebê. 

e no carro. 

Devem ser feitos e 

Fazer o curso BLS. 

sozinho sobre o trocador, soEi ou cama - mantenha sempre urna mão sobre o bebê. 

no Utilize assento infantil, sempre no 

a 

Nunca deixar o bebê sozinho com eles. 

arestas dos móveis. 

sozinha 

colo. 

banheira. 

Baixar estrado e colchão, protetores não deixar nada solto no 
Andador: Não deve ser urilizado em momento 

no banco traseiro, sempre voltado para Use assento 

Evite cobertores e travesseiros fofos. Afaste fios, cotdões 

UH4U'cU'Jó com partes pequenas, 

protewres nas tomadas. 

Esvazie baldes, bacias, banheira e 
A deve estar cercada por de acesso, cobertura 

A não deve entrar na cozinha; recomenda-se colocar na 
de trás, cabos virados para dentro, 

U~,,"UUU0, cortantes ou que 

por novos anda nessa fase. 

risco de 

VUN,I\..ll1V na porta da e a porta do banheiro. Não 
tomando conta dos menores. 

e medicamentos em armários e em altos. 

No banco de trás, em assento modelo reversível, 1, virado de frente para o 

Mantenha os pratos de em que se 
d\JW_~H.H'" enquanto se alimentam. 

de idade recebem 

Não deve ser 

(continua) 
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Automóvel 
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Automóvel 
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ou redes de 
~,nv4 u"~ portões nas escadas. 

com bicicletas; não 
Não deixe as crianças sozinhas em parques ou DlLlVç'"rOlLnas. 

o local onde a 

Use obstáculo na porta da cozinha. 

evite álcool, fosforos, "y Uçl1C" 

brinca. 

e remédios trancados em armário ou em locais de difícil acesso. 

no banco traseiro. Use assento 
utilizar o assento elevatório (booster) 

(a de 18 de 

Não que a e ao atravessar a 
rua segure-a de forma 

Estabelecimento de limites e 
para os filhos. 

firmes e co nsistentes de 

Ensine hábíros de segurança ao atravessar a rua. HC.VIUiJdl1l1~ 
brincadeiras nas ruas. 

,-,"JCC',-d'U. Andar somente em locais ou em parques. 

é no banco traseiro 
cinto de segurança. 

Não de um adulto. 

peng,os()S e você está 

com 

a 

evite-as dentro de casa. Se for necessário manter em casa, guar

Até 

travada e 

a si mesmo e ao outro. 

a da segurança; nessa faixa etária, tendem a cometer 
tentarem imitar seus pares. Se mostrar maturidade para os a 

socorros. 

atravessar a rua, 

a altura de 1,45 m, permaneça no banco traseiro, use o assento elevatório 
com o cinto de segurança, 

de 

Ande com capacete de proteção, Observe os sinais de trânsito. Não corra ladeira abaixo. Não ande 
de bicicleta à noite. 

em local desconhecido, Não nade sozinho ou sem presença de salva-vidas. Não 
de Nade perto da margem. 

esporte com segurança e sob utilize ~"JMU~U"J0 de fJll}lC"'UJ. 

Ensine seu filho a evitar tais riscos, ao ouvir música com fones de ouvido. 

Não manuseie armas não deixe seu filho fazê-lo, são nprtüM"}C e não são 

Ensine-o a desenvolver habilidades em resolver conflitos, e lidar com a raiva de 
consrrutiva. Deve também confiar nos e saber se proteger de abusos 

sem nn"F'F"n 

Não ande à noite, Não ande e não leve 

Atravesse a rua na faixa de segurança; olhe para os dois lados antes de atravessar. Pare nos cruzamentos. 

Use Não sem Não ou ande com motorista 
ou use o telefone celular enquanto 

em locais desconhecidos. Nade à margem. Não nade sozinho, 

Use 
luvas. e para andar de 

Não carona com quem bebeu e está UH l~U"1V. 'Jomar bebida alcoólica não é 
Não com estranhos. Evite as turmas que usam álcool e/ou Não 

bebidas ou alimentos de estranhos. 

de DSTs. 

durante 
roller, 
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Armas de Não use armas; são não aumentam sua segurança, 

Ensine-o a desenvolver habilidades em resolver conflitos, e lidar com a raiva de forma 
construtiva, Deve também confiar nos e saber se proteger de abusos físicos, emocionais 

em 
diante 

sexuais, EvÍtar uso de álcool e sexo sem nr,'rTP'r",n 

Deve saber o fazer em caso de ou outras ~H''''h''U''WO 
Básico de 

feito o curso de 

Sociedade de Pediatria do Rio Grande do SuL Projeto "Promoção da JC~;Ula1H,anO Ambulatório de Pediatria", 
- Departamento de da Criança e do Adolescente da Sociedade de de São Paulo (SPSP), 2, e 

3, Gardner HG; American Academy 
Pediatrics 2007 ]an;119(l):202-6, 

Committee on lnjury, and Poison Prevention, Office-based for unintentional injury prevention, 

4, Hagan JF, 5haw ]5, Duncan PM (eds,), Futures: health super1Jision 
Academy ofPediatrics; 2008, [ChapterJ, Promotíng safeI}' and injury prevention; p, 177-91. 

Consulta de ano de idade: 
Como estão as coÍsas na família? 
O que o Pedrinho fàz de novo? 
Como o do Pedrinho 

Voltadas 

cuidar dele? 
A cuidar do Pedrinho? 

ir à 
O Pedrinho continua 

nha de ":;~UlcllJ,,"; 

Como vocês se sentem a esse 
sempre no banco traseiro, na 

automóvel já foi virada para a freme? Vocês têm que 
uma nova? 

Vocês se mudaram de enclereçc)( 
os cuidados de 0"1;'"'·""'''''' 

dutos de 
fazer mal ao Pedrinho? 

em ou vizinho? Onde é 
Vocês já consideraram se livrar da arma? 

Consulta de adolescente: 

Você preocupa com o quanto seus 
Você tem namorado? Ele tem carro? Ele 

ele tem ao 
Você sempre usa o cinto de segurança anda de carro? 
Você faz com usem o também? 
Você já andou carro com que tivesse bebido? 
Você usa capacete de ciclista? 

você já sofreu 

seu tem? 

que Aninha se tornou adolescente? 
desde a última consnlta? 

em família? 
O que a Aninha faz da anla? 
O vocês acham das escolhas da Anin ha para 

discutem com ela sobre álcool, 
Vocês cobram da Aninha o uso 

em casa? Algum on vizinho? Onde é 
Vocês já consideraram se livrar da arma? 

Haggerty RJ. Risks and protective facwrs in childhood iIlness, In: 
Green M, Haggerry R), Weitzman M (eds,), Pediatrics, 5th ed, Phíla-

\VB Saunders, 1999, P, 6-8. entorno, no 

Arnerican 
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extremidades? 
2) Todas as 

(menores 

tintas, 
armários trancados? 

6) Os números dos telefones do SAJ\1U (192) do Centro Controle 
de estão afixados em rodos os telefones da casa porta 
da bCl;~UC1"" 

7) Se o bebê rem um cercado, a malha é bem 
menores de 2 em? 

com buracos 

11) 
12) 

tapetes ou com as bordas reviradas? 
Há fios elétricos com revestimento descascado ou rachado? 
A chave elétrica está em local de fácil acesso? É fácil de 
Ai; tomadas de forma de pro'teçaor 

18) Os fios dos 4f.JdL1Cl.llV' 

soltos 

19) numa mesma tomada? 
20) embaixo da 

escadas possuem suficiente? 
As escadas possuem corrimão? 
Há em de arma? 

24) incêndio sempre pronto para uso e local 

Você está para em caso de incêndio? 

da para bebês, que não devem ter acesso 

1) está firmemente estável? 
2) O forno de microondas u~.m",á-"~ aut()m.atl.cam(~nte ao abrir-se sua 

3) cozinha, da 
dimensões apenas suficientes para 

difícil acesso? 
4) Os botões de funcionando 
5) 
6) 

pratos em armários altos fechados? 
ficam em gavetas 

trancadas ou com trava? 
7) Você mantém toalhas 

8) tem um armário na cozinha para de lixo, 
com sua tampa corresp(ll1(ien 

9) Você assegura que a porta de sua está sempre fechada 
em funcionamento? 

10) cadeirão do bebê firme? Possui cinto de 
do 

armários trancados? 

na Consulta Pediátrica 

as bocas de trás para cozinhar? 

O banheiro é 
é 

para bebês, O ideal 

1) 
2) 

em 
armários trancados? 

3) lodos os utensílios elétricos, como secador de cabelo, são uC"Ui~'''.lV'' 
da tomada não uso? 

4) As tomadas estão cobertas com protetor dU'''_jLLdUV e firme? 
5) A do banho 
6) O é deixado na LJdlWCHdL 

7) O material do banho está à mão? 
8) O do banheiro molhado? 
9) UdJ.l1l'CllIJL Onde ficam j;Ucl1Cl4UVO: 

10) A 
11) 

utensílios necessários para as trocas do bebê 
estão mão? 

2) Você sabia que é recomendável que o trocador tenha um cinto 

3) 
4) Há um 
5) 

6) 

7) 
8) 

removeu os protetores, 
que possam servir de 

LVl11C"UU a ficar de 

f'CllUCllLC" que possam 

9) O é VClJlllLL<UV iJ""LVUL~d'U<'" 
mal encaixadas? 

10) colchão e o estrado do estão com altura 
idade do bebê? 

a 

do quarto, mesmo as 

ficam firmemente presos ao colchão? 
A sala: 

1) 
2) 
3) 

Os móveis possuem arestas f'Ullulaguu,,,, 

As ornamentais estão fora 
áf.J.",~UHJO eletrônicos estão ~'-j'WLU""'V0 

4) Todos os fios de utensílios elétricos estão presos, nenhum deles está 

5) Há proretores em todas as tomadas elétricas? 
G) l', lareira está iJHJLCj;W'" 

7) Há cortinas ou 



8) As cadeiras são estáveis, com os 
9) As bebidas alcoólicas, copos e 

armários altos e trancados? 
Existem ou fósforos ao alcance das 

11) A varanda de sua casa 
conservada? 
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Casa 

nivelados? 
em 

Está bem 
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