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( Painel desenvolvido pela formados como sua linha auxiliar. A colhidos”, aumentando o0s custcb
Academia Sul-Rio-Grandense  estrutura hospitalar tipo Santas Casas Adicionalmente, o novo fato deve ser
de Medicina, com o apoio do ou pequenos hospitais comunitérios estd divulgado através de publicacdo de
CREMERS hoje em fase falimentar, pois, se naépo- “alto impacto”, que, teoricamente,

ca do baixo custo podia ser mantida pelo manteria um corpo editorial indepen-

O assunto “conflitos de interesses” espirito caritativo, agora, com o alto dente da influéncia dos autores do tra-
atinge uma vasta gama de atividades custo da medicina diagnéstica e tera- balho. Se bem que a maioria dos re-
médicas, em multiplos aspectos. Por péutica, vive uma crise sem preceden- visores seja imune a pressdes, estas
iniciativa da Academia Sul-Rio-Gran- tes. Encontram-se um pouco melhor os podem atuar até subliminarmente.
dense de Medicina, com o apoio do hospitais estatais e universitarios por es- Quem recebe maior carga € o editor-
CREMERS, foram escolhidos e dis- tarem sob o “guarda-chuva” do gover- chefe, geralmente no sentido de faci-
cutidos, no dia 29 de marco de 2006, no, mas este comeca a vazar agua, pois litar ou apressar esta ou aquela publi-
os assuntos: conflitos de interesses no  apresenta muitos furos, e a chuva € in- cagdo, como demonstrado pelas tro-
projeto de pesquisa, conflitos de in- tensa: o nimero de atendimentos ndo cas freqientes de editor de uma re-
teresses no projeto editorial, confli- para de aumentar e os recursos sdo cada vista acima de qualquer suspeita, 0
tos de interesses na pratica médica, res- vez menores, ja que o governo, por mo- New England Journal of Medicine.
pectivamente abordados pelos Profs. tivos dbvios, se preocupa mais com a Outro cenario é uma casa editorial
José Roberto Goldim, Danilo Blank “construcdo” que com a manutencdo. O comprar duas editoras ou trés revis-
e Paulo Picon, sendo o encontro co- paciente e 0 médico ficaram no meio tas de areas fundamentais da medici-

ordenado pelo Académico Aloysio da torrente. na, formando-se o conflito quando o

Achutti. Devido ao numero exagerado de dono escolher um editor mais toleran-
A seguir, vai publicada uma intro- novos profissionais e & falta de mais te com tais pressoes.

ducdo ao assunto escrita pelo Vice- oportunidades, o médico teve seu retor- Na pratica médica, o exemplo ti-

Presidente da Academia-Sul-Rio- no econémico diminuido, grande con- pico de “conflitos de interesses” é
Grandense de Medicina, Telmo Bo- tingente atrelado aos sistemas de sal- quando alguém prescreve a Ultima
namigo: de, conveniados sem nenhuma garantia medicacao, ainda ndo lancada no Bra-
O assunto “conflitos de interes- da parte contratante. Continuando a ser sil, mas um Juiz, sem saber nada de
ses”, hoje mais do que nunca, pode o médico quem prescreve, este seguira medicina, obriga o hospital ou o se-
ser observado na politica, nos neg6- sendo importante no interesse bilateral cretario da salde a comprar um re-
cios e também na Medicina, sempre profissional-industria. Sendo dificil atu- médio sem eficacia comprovada. De
que houver a interacdo de um grupo alizar-se completamente diante de tan- um lado fica alguém que, provavel-
de pessoas. Do “olho clinico” do mé- tas drogas novas langadas no mercado, mente bem intencionado, gera alto
dico e da prescricdo da sulfadiazina, o médico fica vulneravel a propagan- custo para o sistema de salde ao ten-
para a ressonancia magnética de hoje da. As nossas associa¢Oes tém feito o tar beneficiar uma pessoa, mas causa
e a prescricdo de antibidticos de quar- possivel para viabilizar a especializa- prejuizo para um grande ndmero de
ta geracdo e quimioterdpicos, houve ¢&o necesséria através de congressos, outras, que, de outro lado, ficardo pri-
um longo caminho e uma verdadeira conferéncias, revistas e diretrizes. Nes- vadas de sua medicagdo necessaria e
revolucdo na pratica médica, acom- se contexto, a indUstria participa patro- de baixo custo, pois 0s recursos ndo
panhando o crescimento da indUstria cinando parte dos custos mas muitas sdo infinitos.
farmacéutica e a producdo de drogas desejam interferir patrocinando “simpo6- < >
cada vez mais eficazes. A indUstria sios-satélites”, pagando conferencistas O presidente da Academia Sul-
tornou-se uma poténcia que ndo para sobre nova droga ou produto, surgindo Rio-Grandense de Medicina e conse-
de crescer, usando para isso pesqui- dai outro ponto de conflito de interes- lheiro titular do CREMERS Acadé-
sadores académicos e médicos que ses. Até onde essa mensagem divulga- mico Carlos Antonio Mascia Gotts-
detém o poder da caneta no ato da ra apenas a verdade? Esta poderd ndo chall, representando por delegagéo o
prescricao médica. Mas ha outros ato- ser imediata e s6 surgir anos depois. presidente do CREMERS, Dr. Luiz
res que foram modificando sua posi- A indUstria precisa pesquisar, pois Augusto Pereira, abriu a sessdo dan-
¢do ao longo do tempo. sua sobrevivéncia depende do langa- do boas-vindas a todos os presentes.
Partiu-se do cliente privado e do mento de novos produtos demonstrados Lembrou que conflitos de interesses
indigente tratados pelo mesmo médi- como eficazes. Para isso é até possivel sdo quase uma constante em todas as
Co para 0 paciente conveniado priva- que a pesquisa seja montada “para dar atividades dentro de uma sociedade
do e da previdéncia social estatal, que certo”. Mesmo assim, “muitos sdo 0s competitiva, surgindo mesmo entre
tém o contingente de médicos recém- produtos chamados mas poucos 0s es- irmaos, como mostra a Biblia, com a
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Gstéria de Caim e Abel. Falou tam- de prioridades e hierarquia de valores. chegam sem o devido esclarecimeb
bém que a evolucdo humana e a ne- A primazia tem que ser garantida ao to. A discussdo nao se restringe sim-
cessaria progressiva integragdo na paciente e cabe ao médico administrar plesmente a palestras em congressos
sociedade de sentimentos como res- o conflito. De outra forma, mergulhari- ou publicacdo de um artigo, mas no
peito ao proximo, moralidade e de- amos na barbarie e ndo valeria mais a fato de se ela vai ter repercussées fun-
céncia devem harmonizar ambi¢des. penacultuar a justica, a verdade eavida damentais na parte da assisténcia,
Recordou ainda o filésofo Kant, que, humana. Para entender a complexidade onde a montagem de protocolos, a
sem se afastar mais que alguns quilé- do assunto, é preciso examinar, a seme- escolha das medicagoes, a escolha da
metros de distancia da cidade onde lhancada corrupcéo, ndo somente o lado padronizacédo, pode ter influéncia di-
viveu por oitenta anos, escreveuasua do corrupto, mas também o papel do reta de informagdes que podem ter
rica obra, influente para sempre, onde corruptor. sido simplesmente influenciadas por
dizia que o homem tem uma morali- Chamou entdo o primeiro painelis- esses conflitos.
dade inata, e certamente essa morali- ta, Dr. José Goldim, biélogo do Grupo Continuou o expositor: No Brasil,
dade inata tem que estar presente em de Pesquisa e P0s-Graduacdo e mem- desde a primeira resolugdo do Con-
todas as suas decisdes. Convidou en- bro do Comité de Etica e Pesquisa do selho Nacional de Sadde, que estabe-
tdo o Académico Aloysio Achutti para  Hospital de Clinicas de Porto Alegre, leceu as Normas de Pesquisa em Sau-
coordenar a mesa-redonda “Conflitos para abordar o tema: “O conflito no pro- de (Resolugdo 01/88), existe a neces-
de interesses”, com as participacdes jeto de pesquisa”. O Professor Goldim sidade dos Comités de Etica em Pes-
dos Drs. José Goldim, Danilo Blank agradeceu e disse que nos Gltimos anos quisa avaliar os projetos de pesquisa
e Paulo Picon. houve uma mudanca radical na area da realizados em seres humanos antes do

O Académico Aloysio Achutti in- pesquisa médica. Aquela pesquisa que inicio da sua realiza¢do. De acordo
troduziu o tema dizendo que nossa ati- era académica e que vinha sendo reali- com o artigo 52 dessa mesma Resolu-
vidade esta permanentemente amea- zada com fundos publicos, cujo maior ¢do, a pesquisa proposta deve “ser
cada e contaminada pelo problema a interesse era a propria pesquisa, mudou adequada aos principios cientificos e
ser discutido na mesa, conforme a namedida em que a evolucdo do finan- éticos que a justifiquem”. No seu ar-
complexidade do problema e as pres- ciamento da pesquisa foi alterada com tigo art. 91, é dito que “é atribuicdo
sbes que 0 médico sofre de todos os interesses no capital. Surge entdo a per- do Comité de Etica emitir parecer
lados, de ordem politica e juridica, de gunta de quem e 0 que esta pautando a sobre os aspectos éticos das pesqui-
hospitais, planos de saude, governo, discussdo e quem esta conduzindo o sas propostas, mediante a revisao dos
relacdo com colegas, servicos com- olhar dos pesquisadores. Surge também riscos, dos beneficios, do Termo de
plementares, outros profissionais, a o problema de a pesquisa patrocinada Consentimento Pés-Informacao, en-
prépria academia, mercado, industria pela inddstria farmacéutica ser feita tre outros, contidos nos protocolos de
de equipamentos, farmacéutica, ne- como uma forma de prestacdo de servi- pesquisa, de modo a garantir o bem-
cessidades criadas ficticiamente e da ¢o. A tradicdo do pesquisador em pla- estar e os direitos dos voluntarios par-
prépria familia. Os conflitos se escon- nejar, executar e depois divulgar foi al- ticipantes nas referidas pesquisas. A
dem atras de muitas méascaras e pre- terada para somente a execucdo, e de avaliacdo do projeto de pesquisa, fei-
textos que tentam justifica-lo: nem uma forma extremamente fragmentada. ta pelo Comité de Etica em Pesquisa
sempre dinheiro; muitas vezes é o Comentou que o termo conflito de inte- (CEP), se baseia nos pareceres dados
poder, a vantagem politica, a posicdo resses € uma forma que se consagrou, pelos seus membros. Um parecer
na hierarquia, o prazer, a propria vai- mas que a questdo toda se resume em pode abordar diferentes aspectos cien-
dade pessoal, paixdo por uma causa conflito de comprometimentos, ou seja, tificos, regulatdrios, legais e éticos.
ou projeto, defesa de principios poli- os deveres assumidos a partir desses Esses elementos servem também para
tico-partidarios, lobby, desenvolvi- interesses, que podem criar desvios éti- orientar os pesquisadores sobre o0 que
mento cientifico e tecnolégico, apoio cos. A abertura dos conflitos néo resol- foi levado em consideracdo durante
a desenvolvimento artistico, confian- ve o problema, mas permite identifica- esse processo e quais as eventuais
ca na familia (nepotismo), propagan- los. O fato de a pessoa ter um vinculo modifica¢Ges que sdo sugeridas ou
da e marketing, etc... Qualquer deci- com alguma instituicdo ndo obrigato- solicitadas.
sdo implica a satisfacdo de algum in- riamente gera conflito. O problema mais Em 1996, o Conselho Nacional de
teresse em detrimento de outro, e sério ndo esta na magnitude do favore- Saude aprovou uma nova resolucéo,
para enfrentar dilemas, os Gnicos re- cimento econémico, mas sim no com- que estabelecia as diretrizes para pes-
médios sdo: o respeito a principios prometimento associado a esse favore- quisas em seres humanos. No item
éticos, a transparéncia, a autenticida- cimento. O grande problemanaareade VII.14.a, ao referir-se a atuacdo do
de e a veracidade, o estabelecimento pesquisa € quando essas informacdes CEP, definia que “a reviséo ética de
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t(oda e qualquer proposta de pesquisa
envolvendo seres humanos ndo pode-
r4 ser dissociada da sua analise cien-
tifica”. O CEP também recebeu a atri-
buicdo de emitir parecer consubstan-
ciado sobre o projeto. A UNESCO,
em um guia para o funcionamento de
Comités de Etica, publicado em 2005,
prop6s uma ampliacéo do processo de
avaliacdo, ao definir que os aspectos
éticos sdo indissociaveis dos cientifi-
cos, regulatorios e legais.

Existe uma proposta que limita o
papel dos CEPs apenas a avaliacdo
dos aspectos éticos estritos, basean-
do-se no fato de que outras instancias
sdo responsaveis pelos demais enfo-
ques. Em algumas instituicGes os pro-
jetos chegam ao CEP ja avaliados por
comissdes cientificas ou de pesquisa
ou por bancas de qualificacdo em ni-
vel de pds-graduacdo. Porém, essas
avaliagdes prévias ndo impedem que
0 parecerista do CEP, ao constatar que
algum item do projeto mereca comen-
tarios, sugestdes ou adequacao, o faca
em seu parecer. Muitas vezes uma
sugestdo de adequacdo em algum as-
pecto ético tem repercussdes no mé-
todo do projeto. Com a finalidade de
ampliar o processo de avaliagdo do
projeto, podem ser solicitados dois ou
mais pareceres. Eventualmente po-
dem ser utilizados pareceristas ad
hoc. Os pareceres servem também
para informar aos pesquisadores sobre
0 que ocorreu no processo de avalia-
¢do e de eventuais sugestdes ou ade-
quacOes que forem necessarias.

A revisdo regulatoria e legal deve
ser contemplada, visando a verificar
a exequibilidade do projeto. A revi-
sdo ética, por sua vez, deve abordar o
termo de consentimento, o bem-estar
dos participantes, os conflitos de in-
teresses e as eventuais novas impli-
cacOes geradas pela pesquisa. A via-
bilidade do estudo deve ser verifica-
da pela avaliacdo de varios itens, es-
pecialmente a capacitacdo da equipe
de pesquisa, suas qualificacdes aca-
démicas, técnicas e cientificas, do
atendimento de intercorréncias, do su-

porte estatistico para conclusdes corre-
tas, das condic@es do local, do tempo e
dos recursos financeiros existentes. O
termo de consentimento, o bem-estar
dos participantes, os conflitos de inte-
resses e as novas implicacdes sao ele-
mentos fundamentais dessa revisao.

O parecer deve avaliar eventuais si-
tuacdes que possam ser configuradas
como conflitos de interesses, ou seja,
como um conjunto de condi¢bes nas
quais o julgamento de um profissional
arespeito de um interesse primario ten-
de a ser influenciado indevidamente por
um interesse secundario. A forma mais
adequada de lidar com esse tipo de si-
tuacdo é disponibilizar as informacdes,
assumindo e tornando publicas as vin-
culacdes e compromissos assumidos. O
parecer encaminha o processo de ava-
liaco, mas no o substitui. E fundamen-
tal a discussdo coletiva do projeto, per-
mitindo uma discussdo ampla e multi-
disciplinar. Além disso, o parecer tem
também um importante papel educati-
VO a cumprir, pois representa o posicio-
namento do CEP e apresenta ao pesqui-
sador as questdes que foram levantadas
durante a sua avaliagdo, indicando o que
deve ser esclarecido, caso uma pendén-
cia tenha sido verificada pelo CEP.
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O Académico Aloysio Achultti agra-
deceu ao Dr. José Goldim e passou a

palavra ao Dr. Danilo Blank, edito\r
do Jornal Brasileiro de Pediatria, para
abordar o tema “O conflito no proje-
to editorial”.

O conferencista agradeceu e pas-
sou a discutir a responsabilidade do
editor de revista, a qual mostra aos
médicos e ao publico em geral o que
estd acontecendo em termos de pro-
gresso académico e avangos técnicos,
com relagdes diretas com a pratica
clinica. Na sua trajetéria hd um lon-
go caminho entre interesses e desin-
teresses.

Continuando: H& mais de 50 anos,
Jonas Salk publicou a descoberta da
vacina antipoliomielite, que salvaria
milhdes de vidas e também seria ca-
paz de gerar muito lucro. Alguém lhe
perguntou como ficaria a patente des-
sa vacina, e Salk respondeu que a pa-
tente é de todos, perguntando se al-
guém seria capaz de patentear o sol.
Era como se encarava, na época, a
preocupacdo — ou auséncia dela—com
os interesses paralelos a atencdo a
salde.

Hoje em dia, o processo editorial
que envolve a publicacdo de um tra-
balho médico é bem mais complexo.
A questdo essencial é a busca do au-
tor em se comunicar com o0 seu publi-
co, que atualmente tem uma parcela
que € a comunidade cientifica, mas
também uma outra bem maior, que é
0 publico em geral. Sim, porque nos
dias atuais qualquer artigo cientifico
de impacto potencialmente grande é
publicado, digamos, no New England
Journal of Medicine e no dia seguin-
te esta nos noticiarios da televiséo.
Obviamente, ha ai uma complexa rede
de interesses dos profissionais, da in-
dustria, da academia e da midia.

O trabalho da revista cientifica é
simplificar e promover essa comuni-
cacdo. Seu corpo editorial é compos-
to por um grupo com certos conflitos
internos: o editor, os conselheiros edi-
toriais, os revisores e os donos da re-
vista, que podem ser uma associacao
médica ou com uma firma editorial —
esta com evidentes interesses econo-
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Gcos. O editor se relaciona com o verdadeiros e as vezes nem sdo consci- em Publicagdes” trata de um artig)
autor e com todo esse grupo, mas tam-  entizadas pelos envolvidos. Relagbes de sobre fumo passivo, cujos autores
bém com os patrocinadores, geral- ordem financeira (tais como emprego, omitiram a informacdo sobre finan-
mente a indudstria farmacéutica, a consultorias, sociedade, prémios, pales- ciamento pela industria do tabaco.
qual, por sua vez, tem fortes relacdes tras pagas) constituem os conflitos de Uma carta a revista chamou a aten-
ndo s6 com todos os envolvidos na interesses mais facilmente identificd- céo para esse fato, que gerou a con-
publicacdo, como também com a mi- veis e 0s que mais facilmente minam a fissdo do grupo de autores sobre en-
dia e com a populagio em geral. E credibilidade de uma revista, dos auto- volvimento extenso com produtores
facil antever as tensdes que tais redes res e da propria ciéncia. Todavia, con- de cigarro, inclusive com trabalho
de poder sdo capazes de gerar e as po- flitos podem ocorrer por outras razées, remunerado de um dos autores na
tenciais situacdes de desrespeito a éti- tais como relagfes pessoais, competi- publicidade prd-tabaco em paises es-
ca (Figura 1). Existe conflito de inte- ¢80 académica e paixdo intelectual. Por trangeiros. A divulgacdo do caso em
resses quando os autores, revisores ou isso, existe a recomendacdo de que to- um editorial levou a questdo aos tri-
mesmo os editores podem ser prima- dos 0s participantes do processo edito- bunais, onde ficaram evidenciadas
riamente influenciados por interesses rial revelem suas relagdes que possam acdes fraudulentas de manipulacéo de
secundarios, tanto de ordem comer- constituir conflitos de interesses e que dados pelo autor.
cial, os mais flagrantes, mas também tais informacdes sejam publicadas. Ha Em outro editorial, Catherine De-
por interesses politicos, religiosos, duas outras entidades internacionais que Angelis, editora da revista JAMA, co-
académicos ou familiares, de modo a lidam com os conflitos de interesses e mentou que ha evidéncias inequivocas
corromper ou desviar seu julgamento outras questdes éticas nas publicacfes documentadas na literatura médica de
profissional. médicas, realizando féruns de discus- que quando um investigador temum in-

O Comité Internacional de Edito- sdo e publicagdes de casos reais discu- teresse financeiro ou subsidio de uma
res Médicos (www.icmje.org), ativo tidos por expertos neste campo. S80 0 companhia com atividades relacionadas
hé quase 30 anos, que auxilia muito “Comité para Etica em Publicacfes” & sua pesquisa, ha probabilidade de que
os editores a fazer o seu trabalho com (www.publicationethics.org.uk/) e a o estudo tenha qualidade mais baixa,
qualidade, vem gradativamente se “Associacdo Mundial de Editores Mé- seja mais sujeito a favorecer o produto
preocupando mais com aspectos éti- dicos” (www.wame.org/). do patrocinador, tenha menor probabi-
cos e com o chamado conflito de in- Um caso recentemente discutido e lidade de ser publicado e maior chance
teresses. Na sua publicago tradicio- postado no site do “Comité para Etica de ter sua publicacio atrasada.
nal, “Requisitos Uniformes para Ori-
ginais Submetidos a Revistas Biomé-
dicas”, ha uma sec¢do especifica de-
nominada “Consideracdes Eticas ao
Conduzir e Relatar a Pesquisa”, que
ressalta que a confianga publica no
processo editorial conhecido como
revisdo por pares e a credibilidade dos
artigos publicados dependem de como
sdo manejados os conflitos de inte-
resses em todas as etapas, desde a re-
dacdo, passando pela revisao, até as
decisOes editoriais. Existe conflito de
interesses sempre que um autor (ou a
sua instituicdo), revisor ou editor tem
relaces pessoais ou econdmicas que
podem influenciar suas acdes de
modo inapropriado. Tais relagdes,
também conhecidas como comprome-
timentos duais, interesses competido-
res ou fidelidades competidoras, po-
dem ter potenciais variados de in-
fluenciar julgamentos, nem sempre
representam conflitos de interesses Figura 1 — Interesses nas publicagdes médicas.

COMUNIDADE
CIENTIFICA

PUBLICO

PATROCINADORES

J
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[ Os conflitos de interesses sempre
existiram e continuarao a existir, mas
é evidente que a preocupacdo diutur-
na com a ética e, principalmente, com
atransparéncia das informacdes sobre
relacBes entre as partes interessadas
— autores, editores, publico e patroci-
nadores — leva ao aprimoramento do
processo editorial em sua efetividade
e contribuicdo para o desenvolvimen-
to da ciéncia e da pratica médica.

O Académico Achutti agradeceu
e chamou o Dr. Paulo Picon, Consul-
tor do Ministério da Saude na &rea de
medicamentos de alto custo, para
abordar o tema seguinte: “O conflito
na pratica médica”.

O Dr. Paulo Picon citou uma re-
solucdo do Conselho Federal de Me-
dicina e Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria que exige uma relacdo
de conflito de interesses em qualquer
conferéncia. Comentou entdo que
hoje tem uma atividade muito vincu-
lada ao Ministério da Saude e que fre-
glientemente € visto como um buro-
crata, sendo necessario mostrar seus
interesses e salientar que estes sdo
primariamente académicos. Mostrou
entdo uma definicdo de conflito de
interesses, que é uma condicdo na
qual o julgamento profissional relati-
VO a um interesse primario, tal qual a
validade de uma pesquisa, pode ser
influenciada por um interesse secun-
dario como ganho financeiro, poden-
do também ser ganho de prestigio. Ele
existe quando o julgamento é clara-
mente obscurecido e também quando
esse julgamento pode ser reconheci-
do como influenciado. Chamou a
atencdo para um ponto importante
para o exercicio profissional, que é a
soliddo. As decisdes sdo tomadas pe-
los médicos solitariamente. Nds con-
tinuamos preservando e gostando des-
sa autonomia solitéria de decisdo, mas
que é influenciada por numerosas cir-
cunstancias, que ja foram discutidas.
Mostrou entdo uma lista de medica-
mentos de alto custo do Ministério da
Salde do ano de 2003. Sao quatorze
medicamentos que na época signifi-

cavam 64% do maior orcamento de me-
dicamentos do Brasil. O primeiro da lis-
ta era usado por 225 pacientes com um
custo por paciente de 800 mil a um mi-
Ihdo de reais. A droga nimero dois, que
hoje é a primeira, € um interferon que
tem como preco unitario quatro milhdes
de reais por grama. Isso significa cem
mil vezes mais que o preco do grama
do ouro. Esse composto é uma associa-
c¢do do interferon com uma molécula de
polietilenoglicol, que gerou uma patente,
e essa patente criou um registro no FDA
aum custo exorbitante, sem anteceden-
tes na historia da farmacologia. Uma
acao na Justica do Estado de Sao Paulo
de 3.900 portadores de Hepatite C pe-
dia o aludido interferon pelo nome co-
mercial. Existem dois produtores, mas
0s pacientes queriam o produto com um
preco calculado em 159 milhdes de
reais. Estaria quebrada a maior Secre-
taria de Saude do Brasil. Esse assunto
foi para o Supremo Tribunal de Justica,
que deu parecer favoravel a Secretaria
de Salde, dizendo que havia protoco-
los para o uso desse produto no Brasil e
gue 0 seu uso ndo estava indicado em
todos os casos. 1sso mostra a atuagdo
da propaganda na esfera dos usuarios
pacientes e prescritores. Mostrou casos
especificos, como o da toxina botulini-
ca, onde havia uma de menor pre¢o, mas
que por ser chinesa ndo era aceita, em-
bora de eficacia comprovada e seme-
Ihante & de maior preco.

Continuando, comentou entdo a pu-
blicacéo pelo Tribunal de Justica do Rio
Grande do Sul, com 448 paginas, sen-
do 406 com portarias do Ministério da
Saude, protocolos clinicos com o obje-
tivo de que os juizes e os desembarga-
dores tomem conhecimento dos mes-
mos. Mostrou publicagdes sobre o as-
sunto, destacando uma do British Me-
dicalJournal de 2003, em que ¢ de-
monstrado que mesmo os ensaios clini-
cos randomizado e duplo-cego podem
ter seus resultados finais alterados em
fungdo do vinculo do autor com a in-
dustria. Ressaltou a gravidade do assun-
to, onde revistas importantes influen-
ciam a decisdo de quem as &, chegan-

do hoje pela internet antes mesmob
revista e que se constitui na maior
forma de propaganda, podendo sig-
nificar para os editores alguns milha-
res de délares pela compra das sepa-
ratas dos artigos publicados pela in-
dustria farmacéutica. Citou que a As-
sociacdo Americana de Instrumentos
de Medicina, diante dessa gravidade,
sugeriu mudar-se o Juramento de Hi-
pocrates, acrescentando: “Eu tomarei
decisBes médicas livre da influéncia
de promocéo de propaganda; eu ndo
aceitarei dinheiro, presentes ou hos-
pitalidade que criardo conflitos de in-
teresse em minha educagdo, minha
otica de ensino ou pesquisa”. Comen-
tou o livro da Dra. Marcia Angel, que
foi editora do New England durante
25 anos e chegou a editora-chefe da
revista que diz ter decidido escrever
o livro depois de cansada do assédio
da industria farmacéutica aos edito-
res da revista. Diz ela que a indUstria
tem enorme influéncia no ensino mé-
dico, como se pode ver nos congres-
sos. Chama a atencdo para o fato de
que se fosse dada a industria a obri-
gacdo social de ensino médico, ela
n&o daria de graga, mas cobraria mui-
to caro. Comentou sobre 0s consen-
sos, que mais vendem remédios, e
onde deveria sempre existir a decla-
racdo de conflitos de interesses. O Dr.
Paulo Picon disse ainda que o direito
coletivo é o direito maior, subjugan-
do o direito individual. Comentou
entdo que isso prepondera no uso de
antibiético quando o uso individual
de um determinado tipo pode gerar
um microorganismo resistente, ele-
gendo-se um que nao gere resistén-
cia. Encerrou entéo sua palestra.

O coordenador, Académico Aloy-
sio Achutti, agradeceu e comentou que
se fala muito em dinheiro, mas o que
mais nos choca é a deterioragdo das
instituigdes. Até onde o dinheiro e a
fama ou a emocdo por determinado
objetivo leva o individuo a perder a
isencdo nas decisdes. Colocou entdo
a palavra a disposicao do plenério.
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[ O Dr. José Goldim teceu uma sé-
rie de consideracdes sobre o tema, in-
clusive da nossa Constituicdo que, no
artigo 196, diz que “a satde é um di-
reito de todos e um dever do Estado”,
ou seja, fica claramente entendido que
é um direito coletivo, de todos; ndo é
um direito individual, porque se as-
sim fosse estaria escrito: “é um direi-
to de cada um”.

O Académico Gilberto Schwarts-
mann cumprimentou a Academia pela
escolha do tema e comentou um as-
pecto que acha importante: o das pes-
soas funcionarem ou n&o por princi-
pios ou por oportunismo. O que me-
Ihorou muito a pesquisa clinica foi o
fato de essas pesquisas terem sido
transferidas para instituicdes onde
comissOes decidem os temas a serem
estudados e a relevancia da pergunta
que deve ser respondida pelo estudo.
Quando isso passa primeiro pelo de-
partamento em que ela vai ser feita e
em que o médico que vai participar
daquele estudo tem que defender o
mérito cientifico da proposta ja é um
primeiro filtro, sendo que esse aspec-
to minimiza muito as chances de se
ficar vulneravel a interesses puramen-
te econbmicos.

O Académico Carlos Gottschall cha-
mou a atencdo de que as etapas de de-
cisdo passam por varios filtros, e mui-
tas vezes nesses filtros falta algo que ndo
foi muito lembrado, que é a competén-
cia. Os aspectos politicos que norteiam
muitas escolhas devem ser deixados de
lado, devendo-se buscar a exceléncia.

O Académico Telmo Bonamigo co-
mentou o que pode acontecer no futuro
e sua preocupagdo com o que vai ser
ensinado aos estudantes, quando se sabe
gue uma megaorganizacao internacio-
nal adquiriu trés grandes revistas na area
da cirurgia cardiaca, vascular e aneste-
sia e mais duas casas editoras com mais
de cinqtienta anos de tradi¢do, questio-
nando se isso vai ter ou ndo vai ter um
grande direcionamento de interesses.
Trouxe 0 exemplo de um fato em que o
FDA publicou na internet o resultado
negativo de um dispositivo especifico,
a firma produtora desse equipamento
ameacou entrar na justica se isso fosse
publicado em papel, e a revista teve que
ceder a essa pressdo. Citou a mensagem
de um deputado ja falecido que dizia
que deveriam ser permitidas em nosso
pais somente as pesquisas também per-
mitidas em seu pais de origem. Citou
que hoje nos ja temos alguns dispositi-

vos aprovados para uso no Brasil, ce)
ca de meia ddzia, quando nos Esta-
dos Unidos somente dois desses es-
tdo aprovados para uso clinico, mos-
trando que infelizmente n6s somos
um pais que se presta para o papel de
cobaia, existindo uma &rea médica
dando sinal verde para que isso acon-
teca.

Académico Bruno Palombini con-
gratulou-se com a mesa, dizendo que
essa fora a reunido mais produtiva,
mais séria, mais responsavel que ele
ja tinha visto ser feita no nosso Esta-
do sobre um problema que diz respei-
to a todos nds, a nossa sobrevivéncia,
a nossa ética dentro de uma profissdo
que as vezes se afasta seguidamente
das linhas previstas, e sugeriu que 0s
apresentadores autorizassem a edi¢éo
de um livreto para um chamamento a
classe médica brasileira com o que foi
apresentado na reunido.

O Académico Aloysio Achutti fi-
nalizou a discussao agradecendo aos
participantes e passou a presidéncia
ao Académico Carlos Gottschall,
que encerrou a reunido congratulan-
do-se com os participantes da mesa
e com os Académicos e demais pre-
sentes.
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