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I eia também o ca-
pitulo “Transito e

transporte de criancas
e jovens”, na secao 5
— Acidentes.

Vidgem com cridneds @
adolegeentes

s divertido, mas requer cuidados especiais

r o destino, p

Widenciar a doculnentacao €

paro das malas.

Regras gerais

* [ evar ostelefones do pediatra, d

de atendimento do planc de saude e 1os parentes mais proximos

i viagemn, pois podem se envolver em sitl

banhos de mar em locais com {ortes correntezas ou em lagoas e
para banho ou mergulho, passeios em matas

riog inadequados

ou contato com animais selvagens

e Em qualguer viagem, os pais ou responsav

certidao de nascimento ou a identidade dos menores (qualc

ns de 18 anos)

Viagens com bebés
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* Nos primeiros meses de vida, o bebé precisa ter apenas as ne-
cessidades béasicas satisfeitas: alimentagao, banho, troca de fral-
das e local confortavel para dormir.

* A adaptacgao do bebé ao novo local sera mais rapida se objetos
familiares (manta, cobertor ou brinquedos) forem levados de casa.
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* Oferecer a alimentagéo de costume, sem a introdugéao de ele-
mentos novos as refei¢coes durante o periodo da viagem.

* Em viagem de carro, sempre acomodar o bebé em cadeirinha
apropriada para o seu tamanho e idade, no banco de tras e de
costas para o painel.

* Nao esquecer que as regras de seguranca para viagens de avidao
s@o exatamente as mesmas; assim, o bebé deve ter o seu bilhe-
te proprio, com direito a um assento individual, e ser colocado no
assento de seguranca (proprio, levado pelos pais ou responsavel).

* Preferir fraldas de boa qualidade, que suportem um grande vo-
lume de xixi e que sejam mais macias, para amenizar a espera do
momento da troca.

* Verificar sempre a seguranga do bergo que seré utilizado nos hotéis.

N

Viagens com criancgas de 1 a 3 anos

-
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* Considerar um destino que seja adequado a idade e as neces-
sidades da crianga, com areas para correr, brincar e se divertir
em seguranga.
* Levar alguns brinquedos, “paninhos” ou quaisquer objetos fa-
miliares de casa para auxiliar a crianga na aclimatacgéo.
* Realizar uma inspegao no quarto em que forem ficar, observando:
- estabilidade da cama;
- instalagao sanitaria;
- protegao das tomadas;
- mecanismo de trava das portas de entrada e da varanda:
- protegéao da varanda;
- frigobar (altura, abertura da porta, conteido).
N

Documentacéao exigida em viagens

Viagens ao exterior

Em junho de 2011, foi publicada uma no

Nacional de Justiga (CNJ), a qual pode ser encontrada no Manual

Ielativo a viagem de menores brasileiros ao exterior (3* edicao)

(,;u O QUE VOCE
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* Nessa faixa etaria de

1 a 3 anos, a criancga
gosta de olhar para no-
vas paisagens e buscar
novidades, mas pode
ficar irrequieta, irrita-
da e desconfortavel
poI estar em um am-
biente diferente.

* E importante reservar

um momento tranqui-
lo assim que chegarem
ao destino e em todos
os dias da viagem,
para que possam rela-
xar, descansar e fica-
rem juntos “sem fazer
nada” para a crianga
se adaptar mais calma-
mente ao novo local.
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Ao renovar o pas-

saporte de menor
(qualquer individuo com
menos de 18 anos), pode--
-se incluir, se necessario,
uma autorizacao de via-
gem (opcional), que per-
mite viajar com apenas
um dos pais, com tercei-
1os ou desacompanha-
do. A autorizagao pode
Ser por prazo determina-
do ou ter a validade do
passaporte.

(‘

* 0 reconhecimento de firma do document

Viagem para Menores [

ja registrada em cartorio;

* dispensa a fotografia como parte do documento de autorizacao

* o prazo de validade é de 2 anos
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O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) determina:

Art. 83. Nenhuma crianga podera viajar para fora da comarca onde
reside, desacompanhada dos pais ou responsavel, sem expressa au-
torizagao judicial.

§ 1° A autorizagao néo sera exigida quando:

a) tratar-se de comarca contigua a da residéncia da crian-
¢a, se na mesma unidade da Federacao, ou incluida na
mesma 1egiao metropolitana;

b) a criancga estiver acompanhada:

1) de ascendente ou colateral maior, até o terceiro grau,
comprovado documentalmente o parentesco;

2) de pessoa maior, expressamente autorizada pelo pai,
mae ou responsavel.

§ 2° A autoridade judiciaria podera, a pedido dos pais ou res-
ponsavel, conceder autorizagao valida por 2 anos.

Art. 84. Quando se tratar de viagem ao exterior, a autorizagéo é dis-
pensavel, se a crianga ou adolescente:

I - estiver acompanhado de ambos os pais ou responséavel;

II - viajar na companhia de um dos pais, autorizado expres-
samente pelo outro atraves de documento com firma
reconhecida.

Art. 85. Sem prévia e expressa autorizagao judicial, nenhuma crian-
ca ou adolescente nascido em territério nacional podera sair do Pais
em companhia de estrangeiro residente ou domiciliado no exterior.

J




* Em viagens ao exterior, se 0 menor de 18 anos for viajar sozinho,

e necessario que porte;

um cartdo de identifice com seus dados e passaporte;

- nimeros de telefone de alguns parentes

- enderego;
- grupo sanguineo;

- problemas de satde.

nores de 18 anos que forem viajar para o exterior com terceiros

devemn apresentar o documento de identifica

@ autorizagao de viagem por escrito emitida pelos pais,

com firma reconhecida em cartoério . Se um dos pais nao puder

na Vara da

Inar a auto I].Lr_ 10, deve-se requerer o docume

Infancia e da ]‘-'"E'IILIILI\..

Para menores de 18 anos que moram no exterior
providenciar no consulado um Atestado de
Comprovagao de Residéncia no Extenor que devera ser

apresentado no momento do emb arque.

* O documento tem validade de 2 anos

Viagens pelo Brasil

* Se 0 menor de 18 anos for viajar sem os pais, ou

Com terceiros, € necessario que porte:

um cartéo de identificagdo com seus dados:

numeros de telefone de alguns parentes:
= th'L\_iE"[_L‘"J
- grupo sanguineo;
- problemas de satide.
* Com acompanhante sem grau de parentesco: menores de

18 anos que forem embarcar com acompanhante sem grau de

) devern apresentar uma autorizagao de viagem por

parente

escrito emitida D&"\,'E' Dals, com firma reconhecida em cartorio.

* Sozinho: 0 menor que tenha entre 12 e 18 anos pode viajar sozinho

! @ autorizacao dos pais com firma reconhecuda.

() © QUE VOCE
W[\ DEVE SABER

* Os modelos das au-
torizacoes de viagem
podem ser encontrados
no site do Tribunal de
Justica de Sao Paulo
(disponivel em: http://
www.tj.sp.gov.br).

O novo passaporte
(modelo azul) nao tem
informacoes sobre pa-
ternidade. Dessa for-
ma, criangas ou ado-
lescentes que forem
viajar acompanhadas
por seus pais ao exte-
rior devem apresentar
no check-in um docu-
mento que comprove a
filiacéo.

Ambiente e



1Y} CONSULTE O

Co PEDIATRA

A medicagéao a ser leva-
da deve ser indicada pelo
pediatra: antitérmico,
analgésico, antialérgico,
antisséptico, antiemeéti-
co, medicamentos de uso
especifico ou de uso cro-
nico, termometro, poma-
da para picadas, curati-
vos adesivados, repelen-
te e filtro solar.

Antes da viagem

/_

(1) O QUE VOCE DEVE FAZER

* Consultar o pediatra e o dentista de 4 a 12 semanas antes da
partida.

* Atualizar a vacinagao da crianga para que se estabeleca o ma-
ximo de protegao possivel, principalmente se a viagem ocorrer
para locais onde certas doencas (hepatite, colera, febre amarela
ou meningite) existem de forma endémica.

* Revisar e complementar a imunizacao de todos que irdao viajar,
caso seja necessario.

¢ Verificar a cobertura que o plano de saude oferece. Caso a viagem
seja para o exterior e a familia ndo tenha convénio, recomenda-
-se contratar um plano especial de seguro de saude, feito ape-
nas para a viagem.

* Antes de sair de casa, converse sobre as regras da viagem e 0s
contatos de emergéncia com as crian¢as maiores.

&{(fl., O QUE VOCE DEVE FAZER

* Escolher locais adequados para a idade das criancgas.

* Evitar lugares muito quentes ou muito frios, ou com variacdes
bruscas de temperatura no decorrer do dia, para que a viagem
seja confortavel.

* Entrar em contato com o hotel (ou com outro lugar de destino)
para saber o que é oferecido.

* Preferir locais que tenham espagos para diversao, proprios para
as varias faixas etarias.




jern algurm brinquedo ou livro.

1Cials ao clima do local de destino.

1 fim de ter espago para alocar

* Carrinho leve

* Canguru, sling ou mochila de car: egar criangas pe

* Sacola menor, propria para les

0s objetos das criangas durante

feréncia, com trocador plas

12aado

* Troca de roupa completa para as criange

e camiseta extra para

Iher malas praticas, como
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Jciar um cartao, cracha ou bracelete de identificacao

ome e endereco completos da crianga, além de telefones

1°)s O QUE VOCE DEVE FAZER
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e Verificar se vacinas adicionais, que nao constam no calendario
oficial brasileiro, sao necessarias.

e Para evitar o desconforto causado pelo fuso horario (jet lag), con-
vém ajustar o horario de sono das criangas 2 a 3 dias antes da
viagem. Ap6s a chegada ao destino, para facilitar esse ajuste, re-
comenda-se que elas sejam encorajadas a praticar atividades ao
ar livre durante o dia.

« Buscar escolher destinos sem grandes diferengas climaticas e
levar em consideragdo também a idade das criangas, pensando
em lugares que tenham atrativos para elas.

Durante a viagem

(&

ey uranca ein vidgells Ue d Uurtommovel
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» Orientar que cada passageiro utilize assento individual com cin-
to de seguranga afivelado.

 Acomodar a crianca sempre 1o banco de tras, em assento infan-
til apropriado para o seu tamanho e idade, durante todo o trajeto.

» Trancar as portas do veiculo enquanto o automovel estiver em
movimento e abrir os vidros somente 0 necessario para permitir
a ventilagao.




* Oferecer agua e suco com frequéncia ao longo da viagem, para
manter a crianca hidratada, e alimentos leves, como frutas e
logurtes.

Fazer paradas a cada 2 horas se possivel, sobretudo se os tra-
jetos forem longos, para descanso e por causa das necessidades
fisiologicas.

Prestar atengao em eventuais riscos de acidentes, como atrope-
lamentos no estacionamento e proximos a estrada, e verificar as
condicdes de higiene do local de parada (lanchonete e restaurante).

Levar os CDs e brinquedos prediletos das criangas e conversar
com elas sobre o que se vé pela janela durante a viagem, para
distrai-las.

Providenciar atividades de passatempo, como jogos e historias
inventadas (a leitura pode ocasionar enjoos).

* Carregar na bagagem de mao fraldas, lengos umedecidos, troca
de roupas, cobertor, medicamentos, entre outros.

* Antes de sair da garagem de casa, prender todos os itens que po-
dem se transformar em projéteis no interior do veiculo e ferir os
ocupantes na situagao de freada brusca ou coliséo.

* Antes de viajar, fazer uma revisao completa do automovel e
atualizar a documentagao e o seguro.

> hipersensibilidade do cer

F e ATy o 35 o i
dlelll enjoo aurarte

tudo de automoveis e dnibus.

O QUE VOCE
@ X NAO DEVE
X FAZER

* Jamais deixar a crian-
ca sozinha dentro do
automovel.

* Nunca se esquecer
das regras de segu-
rancga no transporte de
criangas (ver o capitu-
lo “Transito e trans-
porte de criangas e
jovens”, na secao 5
— Acidentes).

* Jamais fumar per-
to da crianca ou no
automovel.

Ambiente e
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* Caso a crianga Algumas medidas podem ser tomadas para prevenir o aparecimen-
apresente suor to dos enjoos:
frio, palidez e nausea,
parar o automovel em * A alimentacao antes da viagem deve ser leve e medicamento con-
local apropriado e dei- tra vémitos pode ser administrado caso haja indicagéo do pediatra.
x4-la deitada no banco
traseiro ou na cadeiri- * A crianga precisa ser acomodada em assento adequado para ela
nha por alguns minu- no automével, e a localizagao da cadeirinha deve permitir que ela
tos, com os olhos fecha- consiga olhar para fora.
dos. Se possivel, aplicar
uma compressa fria * Asparadas frequentes (a cada 2 horas) permitem que ela saia do
sobre a testa, para ali- carro e se movimente um pouco.
viar os sintomas. Bebés W,

€ criangas menores nao
reclamam de nauseas,
mas ficam palidos, in-
quietos e choram, an- ™

VS A o yq O QUE VOCE DEVE SABER
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Seguranca emnl viagens ae al

Procurar um pronto-

A, * O Departamento de Seguranca da Sociedade Brasileira de Pedia-
-SOCOITO Se 0S VOmIitos

tria recomenda que criangas de qualquer idade viajem de aviao

ersistirem. N .
p em assento individual, acomodadas da mesma maneira como
nas viagens de automovel:
- bebés até dois anos, em torno de 13 kg, devem ir em as-
sento de seguranca tipo bebé-conforto, voltado para tras;
E i tre 13 e 20 kg devem ir tod
- criancgas entre 13 e evem ir em assento de seguran-
o -J> OBSERVAR ¢ g g

¢a voltado para a frente;

Algumas aeronaves dis-
ponibilizam uma espécie
de moisés para ser usado
por bebés no decorrer da
viagem aérea. Esse equi-
pamento deve ser usado
pOI criancas pequenas.
E necessério solicita-lo
antes do voo, porque este
berco fica encaixado na
parede a frente de alguns
assentos no aviao.

- criangas com mais de 20 kg, em torno de 5 anos, podem
usar o cinto de seguranga regular da aeronave.

¢ O unico dispositivo para criangas aprovado em testes de segu-
ranca para uso somente em aeronaves ¢ o AmSafe Child Aviation
Restraint System (CARES)". Pode ser usado por criancgas entre 10
e 20 kg e consiste em quatro cintos de fixagao presos a uma faixa
transversal e ao cinto da aeronave. Ele deve ser adquirido pelos
pais da crianca; a companhia aérea néo disponibiliza.

* Quaisquer outros dispositivos de segurancga sao contraindicados,
pois nao sao eficientes nem seguros, incluindo os do tipo colete,
bem como extensoes de correias para incorporar aos pais ou ao
cinto de seguranga dos pais e qualquer dispositivo que posicione
a crianga no colo ou no peito de um adulto.

\ o




als podem o

obre a politica de

contato prévio com a companhie

=d sibilidade

uso dos assentos nar

I Lipo de regulamentacgao, € algumas

mesmo gue 0s pais paguem um bilhete

5 companhnias

rnassento

3ES =5 podem viajar até quatro semanas antes da data
prevista para o parto, sem ne ade de atestado médico, e nao
de ar sete dias antes nem sete dias depois do parto,

ATENCAO

Nao é permitido o
transporte de leite
em pd ou qualquer ou-
tro tipo de comida para
bebé nas aeronaves, pois
ha risco de serem confis-
cados, especialmente em
vOos internacionais. Os
alimentos infantis podem
ser solicitados a compa-
nhia aérea com antece-
déncia, de preferéncia no
ato da compra do bilhe-
te, e 0s comissarios po-
dem oferecer a comida
de bebé e esquentar o
leite do bebé que eles
providenciaram.

Para mais informa-
coes, consulte o
site "Conversando com
o pediatra”, disponivel
em: http://www.con-
versandocomopedia-
tra.com.br/website/
paginas/materias_ge-
rais/materias_gerais.
php?id=84&content=
detalhe; clique em “1°
ano” e depois em "Trans-
porte seguro de bebés
e criancgas em viagens
de aviao".
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Em caso de turbu-
léncia, situacao
em que as companhias
aeéreas costumam exigir
o afivelamento do cin-
to de seguranga de todos
0S passageiros, criancas

* Recém-nascidos s6 devermn embarcar apds terem con de
1 més de vida, para evitar problemas respiratdrios provocados
pelas variagbes de pressao dentro da cabine da acronave

® Para v :ns longas, preferir voos noturnos sein e ¢ '

conduzidas no colo tém : ™
Hscoimuitoigrande de () 0 QUE VOCE DEVE SABER
traumatismo grave e até Yy
o * Os navios tém a bordo um meédico, que cobra pelos servicos
4 prestados.

Em viagem de trem, na-

: o iscioli _ o
RN or 1‘plmar * Gestantes necessitam de atestado meédico para fazer a reserva
R et s i ey e podem néao ser aceitas a partir do sétimo més por algumas
as regras de seguranca companhias
de bordo.

* Em alguns navios, os bebés sao aceitos somente apos o 4° ou 6°
més de vida; em outros, apenas depois que a crianga completa
1 ano de vida. Menores de 18 anos devem estar sempre acom-
panhados por um adulto, ou devem portar autorizagao dos pais.

* Antes de o navio zarpar, 0s passageiros passam por um treina-
mento sobre procedimentos de emergéncia, para garantir a se-
guranca de todos.

* Deve-se evitar fumar dentro da cabine, manter o chéo livre de
obstaculos e deixar uma luz acesa a noite, para facilitar a visua-

S lizacao do ambiente.
rifas espt 118 para 1
I lecoloe INcask 1
) ) [ 1T 1
- N\
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* Ao transitar com criancas pequenas, conduzi-las sempre pela mao.

* Viajar somente em lugar destinado aos passageiros.

* Bvitar agrupamentos diante das portas.




Alimentagao em viagens

A crianga € mais vulneravel do que o adulto aos

«[1)s O QUE VOCE DEVE FAZER

* Lavar as maos das criangas antes das refeigoes.
* Observar a higiene do local escolhido para as refeicoes.
* Evitar alimentos de vendedores ambulantes na rua ou na praia,

pois as condigdes de conservagao, manipulacgao e higiene dos pro-
dutos tendem a ser ruins.

Evitar alimentos crus ou com cozimento inadequado.

* Consumir somente dgua mineral e usa-la para lavar as frutas que
a crianga vai consumir.

Em fase de lactacdo, manter o aleitamento materno até o fim
da viagem.

* Preparar o leite em po, caso esteja sendo usado, somente com
agua mineral.

* Levar alimentos para os bebés de até 1 ano, como papas salga-
das e de frutas, aproveitando também as frutas do restaurante
para as sobremesas e lanches, desde que em condigdes adequa-
das de higiene.

(}, O QUE VOCE
[\ DEVE SABER

* Criancas maiores de
um ano podem comer
os alimentos servidos
no hotel.

* Copinhos e mamadei-
ras podem ser esteri-
lizados na cozinha do
hotel.

sSAMIranra
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