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ACIDENTE

Transito e transporte
de criancas e jovens

Segundo dados do Departamento de Estatistica do Sistema
Unico de Saude, no ano de 2002 morreram no Brasil, vitimas
de acidentes de transporte, 5.538 criangas e adolescentes na
faixa etaria de 0 a 19 anos, sendo que 3.013 tinham entre 15 e
19 anos — dentre estes, 2.373 eram do sexo masculino.

Os traumatismos no transito sio um dos mais sérios
problemas de saide em todo o mundo. Isso pode ser atribuido
ao aumento progressivo do nimero de automaoveis circulantes,
ao crescimento da populagao, a falta de cultura popular voltada

para a seguranga e as mas condigdes das vias de circulagao.

LEGISLACAO

O Cédigo de Transito Brasileiro determina uma série de
normas para o transporte de criangas:

» Criancas com idade inferior a 10 anos devem ser trans-
portadas nos bancos traseiros (art. 64).

» Transportar criancas em veiculo automotor sem observar as
normas de seguranca representa infragao gravissima, sujeita
amulta (art. 168).

> Transportar criangas menores de 7 anos ou que nao tenham
condicoes de cuidar de sua propria seguranga em motocicleta
éinfracio gravissima. A penalidade é multa com suspensdo do
direito de dirigir (art. 244).

> Transportar criangas que nao tenham condigoes de cuidar
de sua propria segurancga em bicicleta é infragdo média,
sujeita a multa.

> Para transitar em veiculos automotores, os menores de 10

anos deverao ser tl'iUIS[)()l'tdd()S nos bancos traseiros e usar,
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0s traumatismos no
transito sao um dos
mais sérios problemas
de satide em todo o
mundo.
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individualmente, cinto de seguranga ou sistema de retencio
equivalente (Resolug¢ao n® 15, art. 1°).

»Nos veiculos dotados exclusivamente de banco dianteiro, o
transporte de menores de 10 anos podera ser realizado nesse
banco, desde que as normas de seguranca sejam observadas
(Resolugao n°® 15, paragrafo 1°).

»Se o nimero de criangas menores de 10 anos ultrapassar
a capacidade de lotagdo do banco traseiro, a crianga de
maior estatura podera ser transportada no banco dianteiro
(Resolugao n.” 15, paragrafo 2°).

PEDESTRE

Na verdadeira guerra que é o transito brasileiro, o risco de
atropelamento do jovem pedestre ¢ muito grande. A promocio
dasegurangadascriangas, portanto, precisaserumaprioridade
de toda a comunidade.

O crescimento infantil ocorre em etapas progressivas, que
ndo podem ser vencidas antes do tempo. Sdo caracteristicas
dacrianga:

> Dificuldade de localizagdo precisa dos sons em meio ao
trafego.

> Visao periférica diminuida.

> Até os 7 anos, a crianga tem capacidade de lidar apenas com
um fato ou uma agao de cada vez.

» Dificuldade de julgamento da distincia de um objeto nas vias
de trafego.

>Tendéncia a distragao e ao comportamento imprevisivel.

> Necessidade de maior tempo para processamento de
informacaes.

> Pequcna estatura, o que prcjudica a visao do transito pcla
crianga e também a visdo da crianga pelo motorista.

IDADE
Aidade é um fator essencial naanélise da questio da seguranca
do pedestre.

Criangas abaixo de 8 anos ndo tém maturidade para
enfrentar qualquer tipo de transito sem a supervisao direta
de um adulto. Vias movimentadas, com cruzamentos
sinalizados, exigem supervisio até cerca de 12 anos.
Em grandes avenidas, mesmo adolescentes precisam da
supervisdao de um adulto.

PRINCIPAIS TIPOS DE ACIDENTE
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A idade pré-escolar tem peculiaridades importantes, por
causa da dificuldade do motorista de visualizar criangas pequenas
eda sua total incapacidade de autoprotegao. Abaixo dos 3 anos
de idade, podem ocorrer atropelamentos no proprio ambiente
doméstico, como nas garagens. Em torno dos 4 anos, a maioria
dos traumatismos acontece quando a crianga sai correndo para
omeio da rua, muitas vezes passando entre carros estacionados.
Pré-escolares sao incapazes de conter impulsns e, ao brincar na
rua, se esquecem de que estdo proximos ao trafego. Portanto,
nunca podem ser deixados sem supervisao fora de casa.

O escolar ja é capaz de compreender os riscos do transito,
mas, antes dos 11 anos de idade, tem dificuldade de avaliar a
velocidade dos carros. Os horérios de entrada e saida da escola
sio periodos de grande perigo. Por sua vez, o adolescente, cujo
comportamento € muito influenciado pelo grupo de amigos,
costuma assumir atitudes de desafio a regras. Além disso, ¢ mais
comum ele estar forade casae sem supervisao deadultos. Ouso de
patins, rollers e skates constitui fator adicional de perigo. A partir
dos 15 ou 16 anos, a ingestdo de bebidas alcodlicas levaaum risco

cadavez maior, assim como o uso de outras drogas.

PARA PREVENIR ATROPELAMENTOS
Independentemente da idade, de modo geral ocorrem mais
atropelamentos em zonas pobres, com muitas criangas,
trifego intenso, grande volume de carros estacionados, vias
de mao dupla, menos policiamento e pouco controle da velo-
cidade dos veiculos.

Nessas circunstancias, ir a pé para a escola sem a
companhia de um adulto aumenta em até dez vezes a chance
de uma crianca ser atropelada.

Em relacdo a atitude dos motoristas, o que mais causa
atropelamentos é o abuso da velocidade (especialmente
quando associado a embriaguez), a desobediéncia as regras de
transito e o desrespeito aos pedestres.

A prevengao ao atropelamento de criangas tem sido
baseada em programas de treinamento que, em geral, bus-
cam aumentar o conhecimento dos riscos e modificar o
comportamento, com énfase no modo correto de atravessar
ruas. Infelizmente, os resultados revelam eficicia apenas
razoavel em aumentar o conhecimento e muito inconsistente

em mudar a conduta das criancas.
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Programas educativos que envolvem os pais tém maior
potencial de sucesso, pois melhoram o nivel de supervisdo dos
adultos e os conscientizam da importancia de dar exemplo as
criangas em termos de comportamento seguro.

As estratégias de modificacdo do ambiente, no sentido de
separar a crian¢a do automaével, parecem ter maior eficicia no
controle dos atropelamentos.

Medidas que exigem alteragbes mais substanciais
na configuracao das ruas se adaptam com mais sucesso a
comunidades que estejam em fase de desenvolvimento, mas
sdo de dificil aplicagdo nas grandes areas urbanas brasileiras,
justamente as que oferecem o maior risco para os pedestres.

O conceito de “acalmacido do transito”, introduzido
em anos recentes, particularmente em paises europeus,
combina modificagées multiplas de engenharia de trafego
(sinalizagao ostensiva, barreiras, quebra-molas, dreas de
acesso restrito a carros, zonas de refugio de pedestres) com
vistas a reduzir a velocidade dos veiculos e despertar maior
atengao dos motoristas. Trata-se de um tipo de intervencao
atraente e promissora: além de objetivar a reducao do risco
de atropelamento, torna o ambiente urbano esteticamente
mais agraddvel. As experiéncias mais marcantes vém da
Escandinavia, onde o emprego da “acalmacio do transito”
diminuiu os atropelamentos em até 70%.

As medidas mais efetivas para a redugdo desse tipo de
acidente entre criancas e jovens poderiam ser sintetizadas da
seguinte maneira:

» Playgrounds cercados e/ou afastados de ruas movimentadas.
>Trafego de automoéveis desviado da proximidade de escolas.
»Vias urbanas de mao tinica e com estacionamento limitado
proximo as calcadas.

> Passarelas sobre vias de fluxo mais pesado e barreiras fisicas
impedindo o cruzamento em outros pontos.

> Calgadas limpas e apropriadas para o uso em toda a sua
extensao, separadas da rua por barreiras fisicas.

> Velocidade dos veiculos controlada por meio de policiamen-
to ostensivo, controladores eletronicos e/ou quebra-molas.

> Legislagdo severa em relagao ao uso de alcool por motoristas,
com a fixagdo de um limite maximo legal inferior a 40 mg/dL
(medida equivalente a uma lata de cerveja ou um calice de

vinho, para um adulto de peso médio).

PRINCIPAIS TIPOS DE ACIDENTE
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»Roupas para escolares feitas com material refletor de luz,
tornando-as mais visiveis a noite.

»Ensinar normas de seguranga do pedestre a partir da pré-
escola, com reforcos de instrugao durante a idade escolar, de
preferéncia por meio do treinamento em situagoes reais de
trafego, em vez de na sala de aula.

» Instruir os pais a nao permitir criancas desacompanhadas na

rua antes dos 12 anos.

REGRAS DE SEGURANCA
E importante lembrar repetidas vezes a crianga as regras de

seguranga para o pedestre no transito.

»Caminhar sempre na calcada, longe do meio-fio. Nas estra-
das, caminhar no acostamento, a esquerda da via, em fila
indiana, no sentido contrario ao dos veiculos.

» Mesmo na calcada, ficar atento a locais de entrada e saida
de veiculos: parar e esperar que nao haja nenhum veiculo se

aproximando.

» Pensar: achar o lugar mais seguro para atravessar, longe dos
carros estacionados e preferentemente em faixa de seguranga.
Nio cruzar a pista de viadutos, pontes ou tuneis, exceto onde
houver permissdo. Obedecer e respeitar a sinalizagao de transito.
» Parar: sobre a calcada, perto do meio-fio, em local visivel.
Prestar atencdo em carros parados ou outros objetos que pos-
sam estar bloqueando a visao.

»Usar olhos e ouvidos: olhar em todas as dire¢oes para ver se
ndo vém veiculos.

»Esperar: se vier algum veiculo, aguardar até que ele passe.
»Olhar e ouvir novamente: quando nao houver mais veiculos,
atravessar em linha reta, sem correr e sem retornar.

»Chegar vivo: continuar atento, olhando para os dois lados,

até alcancar a outra calgada.

TRANSPORTE DA CRIANCA
A maioria dos acidentes envolvendo criangas como passageiras
de veiculos ocorre perto de casa. Portanto, qualquer que seja a

distancia, nunca deixe de transportar a crianga com seguranga.

TRANSITO E TRANSPORTE DE CRIANCAS E JOVENS

Obedecer e respeitar a
sinaliza¢do de transito,
atravessando arua
preferentemente em
faixa de seguranga, é
uma das regras bdsicas
de segurancga.

Criangas devem
atravessar a rua de
maos dadas com um
adulto, na faixa de
pedestres.




A cadeirinha de
seguranca deve ser
usada sempre, desde o
dia em que o bebé sai
da maternidade.
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»Sempre use a cadeirinha de seguranga prépria para
automovel, desde o dia em que o bebé sai da maternidade e
vai para casa.
>0 lugar mais seguro para qualquer crianga é sempre o
banco traseiro do automovel, independentemente de idade.
Sentar no banco traseiro deve ser estimulado inclusive na
adolescéncia.
»Nunca ande de carro com a crianca no colo. No caso de aci-
dente, a forga que ela exerce ndo é suportavel para nenhum ser
humano. Para se ter uma idéia, numa colisio a 50 km/h, uma
crianga de 20 quilos representa uma forca de 1 tonelada nos
bragos de quem a estiver segurando.
> Nunca transporte criancas no compartimento de lmgagvm.
Essa drea esta destinada a absor¢ao de impactos, deformando-se
facilmente, e, se estiver ali, a crianca também nio estara usando
nenhum sistema de retencio. Resultado: além de se chocar com
as partes internas do veiculo, podera ser ejetada e atropelada..
»Nunca transporte duas criancas (ou um adulto e uma
crianca) usando o mesmo cinto.
> Nunca tente adaptar a faixa transversal do cinto de trés pon-
tos atrds das costas da crianga ou sob sua axila.
> Abaixe os vidros traseiros apenas o suficiente para permitir
a ventilagdo, evitando que a crianga coloque os bracos ou a
cabega para fora. As portas devem permanecer travadas.
> A crianga deve entrar ou sair do automével pelo lado da
calcada.
> Atengdo ao fechar as portas. Muitas vezes as criancas deixam
as maos ou os pés do lado de fora.
> Atengao ao sair com o veiculo da garagem, para evitar atro-
pelamentos.
> Cultivar na crian¢a o habito de viajar de carro da maneira
correta, sentada na cadeirinha .
»Mesmo dormindo, a crianga deve permanecer na cadeiri-
nha, com o cinto de seguranca afivelado.
> Ndo permitir que as criancas sozinhas tenham acesso ao
veiculo.
»Quando transportar trés criancas no banco traseiro, a de
menor peso deve ocupar a posi¢ao central.
> No processo educativo, o exemplo é a licio mais eficiente.
Quando os pais ndo usam o cinto de seguranga, as criangas

também nao o fazem.

PRINCIPAIS TIPOS DE ACIDENTE
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»Criancas devem viajar em assentos adequados parasuaidade
ouestar com o cinto de seguranga de trés pontos corretamente
adaptado.

» Afastar 0 banco o mais longe possivel do painel.

»Em veiculos com airbag de passageiro, jamais transportar
bebés em assentos virados de costas para o painel.

»Dirigir com cautela, evitando situacoes que possam inflar o

airbag.
SITUACOES ESPECIAIS

Recém-nascidos de baixo peso e prema-
turos precisam ter observagao constante dentro do carro.
Um acompanhante deve ficar a seu lado durante o trajeto,
para que possiveis alteragoes respiratérias, provocadas pela
posicdo semi-inclinada da cadeirinha sejam prontamente
detectadas. Antes da alta hospitalar, o bebé prematuro deve
ser colocado na cadeirinha e nela permanecer por algum
tempo, sob observagao, para verificar se apresenta alteragoes
respiratorias.

Se o prematuro tem de permanecer deitado, um “moisés”
adequado para transporte veicular (com a norma técnica do

pais de origem) pode ser utilizado.
O

Dispositivo de seguranga muito eficiente quando
usado em conjunto com o cinto de trés pontos, para prote-
ger maiores de 12 anos e adultos. A legislagdo brasileira nao
permite que criangas menores de 10 anos viajem no banco
dianteiro. Porém, se houver necessidade, como no caso dos
veiculos dotados exclusivamente de banco dianteiro, medi-
das de seguranga devem ser utilizadas para diminuir o risco

de danos.

0 MOTORISTA JOVEM

Os pais ndo podem permitir que seus filhos dirijam antes de
serem habilitados. Atualmente, no Brasil, a habilitagao s6 ¢
possivel a partir dos 18 anos de idade, quando o candidato
aprovado nos exames recebe a Permissdo para Dirigir, com
validade de um ano, e s6 depois, se ndo tiver cometido infracao
grave ou gravissima, recebea Carteira Nacional de Habilitagao
(artigo 148 do Codigo de Transito Brasileiro).

TRANSITO E TRANSPORTE DE CRIANCAS E JOVENS
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Riscos para o motorista jovem:
> [nexperiéncia no transito — que s6 sera vencida com a pratica.
> Excesso de velocidade, freqiiente entre adolescentes.
» O uso de dlcool aumenta o risco de acidentes — soma-se aissoo
fato de que o adolescente é mais sensivel ao dlcool que o adulto.
>O jovem motorista distrai-se facilmente com outras pessoas
no carro, principalmente outros adolescentes: essa situacao é
uma causa freqiiente de acidentes.
> Dirigir a noite é um fator de risco.
> Participar de “pegas” ou “rachas”.
> Mas condigdes das estradas e defeitos nos veiculos, asso-
ciados a inexperiéncia do motorista, aumentam o risco de
acidente.
> Falar ao celular, mesmo com viva-voz, leva a desatencio e
contribui para acidentes.
> Ndo usar cinto de seguranga.
» Executar outras atividades ao volante, como trocar o CD.
» Desrespeito as normas de transito, busca de emocaes fortes e
necessidade de auto-afirmagao perante o grupo.
> Os pais, independentemente daidade do filho e desde que este
seja habilitado, devem avaliar se ele esta de fato apto a dirigir.

E precisoeducarosjovens paraapreven¢iodosacidentesde
transporte e desperta-los para a necessidade de adesao as regras
do transito e a dire¢ao defensiva. Grande parte dos acidentes

envolvendo motoristas adolescentes é passivel de prevencio.

TRANSPORTE ESCOLAR

Os pais que necessitam fazer uso do transporte escolar devem
observar algumas normas de seguranca:

> O veiculo e o motoristadevem ser credenciados pelo Detran.
Ao contratar o servigo, exija essa documentagao. O namero de
transportadores clandestinos cresce nos periodos que antece-
dem o inicio das aulas.

> Amaioriadasescolasindicaotransporte, mas nao se responsabi-
liza por ele. Os pais devem procurar referéncias sobre o indicado e
ter em maos o nome completo do motorista e seu telefone.

»>Os pais devem conhecer o trajeto a ser feito pCl() transporte.
» Dar preferénciaaveiculos que apresentem, na parte externa,
placa de identificagao com o nome da escola, endereco e tele-
fone. A identifica¢do do motorista, com seu telefone de con-

tato, deve estar visivel no painel.

PRINCIPAIS TIPOS DE ACIDENTE
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»O ntiimero de criangas que o veiculo pode transportar tem de
serigual a0 nimero de cintos de seguranca.

»Os pais ndo devem permitir que seu filho seja transportado
de pé ou que a lotagao seja maior doque o permitido por lei.
»Crian¢as em idade pré-escolar (abaixo dos 7 anos) precisam
deassentos de seguranca.

»Os pais devem verificar se os cintos de seguranga estao sendo
utilizados da maneira correta.

»Pesquisar a area de embarque e desembarque das criangas.
Nao permitir que isso seja feito no meio da rua, mas somente
pelo lado da calgada, com supervisao de um adulto.

» O material escolar deve ser colocado em local apropriado, para
nio comprometer a seguranga das criangas durante o trajeto.
»Se as criangas transportadas sio pequenas ou o veiculo ¢ um
onibus, ha necessidade de um acompanhante para cuidar delas
durante o trajeto.

»E muito importante que os pais colaborem com a fiscaliza-

¢do, exigindo o cumprimento das normas de seguranca.

No transporte escolar, todos devem ficar sentados e com cinto de
seguranca.

TRANSPORTE DE BICICLETA
O ciclismo, além de atividade de lazer, constitui um agradavel
exercicio fisico. Sonho de muitas criangas e adolescentes, a
bicicleta, ¢ um meio de transporte eficiente e barato, que nao
polui 0 meio ambiente. Contudo, envolve riscos de traumas.
Entre outros. ha casos de lesdes na face e nos dentes, e fraturas
de pernas e bragos. Os traumatismos cranianos, pelo risco de
morte e seqiielas, constituem outra grande preocupagao.
Muitos dos traumas de cranio podem ser evitados com o
uso de capacete, protegao obrigatoria para os ciclistas.
O capacete deve ser usado corretamente, isto é, cobrindo

todaa parte supm'i()r datesta, para pmtcg(-»la contra impdct()s
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importantes, e também facilitar a visualiza¢io do ciclista, por
meio de adesivos refletores.

O Cédigo de Transito Brasileiro, no artigo 105, paragrafo
6°, relaciona os equipamentos obrigatérios das bicicletas:
campainha, sinaliza¢do noturna dianteira, traseira, lateral e

nos pedais, e espelho retrovisor do lado esquerdo.

CICLISMO PARA A CRIANCA E O ADOLESCENTE
Acriangaeoadolescente devem, inicialmente, receber educacio
para o transito, conhecer a sinalizagao e as normas de seguranga
e ser capazes de coloca-las em pratica. Recomenda-se que os pais
orientem o filho a respeito da seguranca no transito e adquiram
0 capacete, as luvas e os protetores de joelhos e cotovelos.
Somente ap6s essas medidas é que deverdo comprar a bicicleta.
Essaatitude contribui paraque o filho entenda que, paraandar de
bicicleta, é necessario estar prcpdm(ln. Como os pais sao exem-
plos parao filho, também deverdo usar capacete ao pedalar. (Para

normas de seguranca de ciclistas veja pag. 74.)

Os locais mais seguros para andar
de bicicletasdoas ciclovias e as dreas exclusivamente destinadas
ao ciclismo, separadas do transito de caminhées, carros e 6ni-
bus. Nao havendo esses lugares, o ciclista deve trafegar sempre
peladireita, no mesmo sentido dos demais veiculos. Se o adoles-
cente usar a bicicleta como meio de transporte, os pais deverao
avaliar o trajeto e explicar os riscos em estacionamentos, aveni-
das, cruzamentos e ruas, recomendando muita atencdo durante
todo o percurso — é preciso observar se ha, na pista, acamulo de
agua, areia, buracos, depressoes e quebra-molas que aumentam
oriscode acidentes. Convém evitar areas ingremes, pois é dificil

o controle da bicicleta na descida.

Recomenda-se que o ciclismo seja praticado
somente durante o dia, evitando-se o entardecer e a noite.

A presenca de
passageiro, na garupa ou no quadro, compromete a estabilidade
da bicicleta e contribui para aumentar os riscos. O modelo sem
rodinhas auxiliares pode ser usado a partir dos 6 anos, mas os
pais, independentemente da idade da crianca, devem avaliar se
o filho tem ou nao capacidade para conduzir a bicicleta.

PRINCIPAIS TIPOS DE ACIDENTE
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