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A crianga e o jovem como pedestres

-
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ﬁ? O QUE VOCE DEVE SABER
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As medidas mais efetivas para a prevencao de atropelamentos sao:
* playgrounds cercados e afastados de ruas movimentadas:

* trafego de automéveis desviado da proximidade de escolas;

* vias urbanas com mao unica:

* restricao de estacionamento de veiculos na rua. proximo as
calcadas;

® cercas impedindo o cruzamento de carros em vias mais
movimentadas:

ATENCAO

As  estratégias
mais efetivas no
real controle dos atro-
pelamentos sao aquelas
aplicadas no ambito da
comunidade, modifican-
do o ambiente no senti-
do de separar a crianca
do automével. Portanto,
além de se responsabi-
lizarem pela educacao
das criangas, os pais de-
Vem estar prontos para se
engajar em movimentos
de conscientizagao e de
agoes efetivas fora da sua
propria casa. No entanto,
as medidas que exigem
alteragdes mais substan-
Ciais na configuragéo das
ruas se adaptam melhor
a comunidades que es-
tejam em fase de desen-
volvimento; infelizmen-
te, sua aplicagéao é mais
dificil nas grandes &reas
urbanas brasileiras, que
oferecem maior risco aos
pedestres.
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ow) Vias movimenta-

/ das, com cruza-
mentos sinalizados, exi-
gem acompanhamento
e supervisao direta para
criangas com até cerca
de 12 anos de idade. Em
grandes avenidas, mesmo
adolescentes precisam da
supervisao de um adulto.

* calcadas limpas e apropriadas para o uso em toda a sua extensao,

* velocidade dos veiculos controlada por meio de policiamento os-
tensivo, controladores eletrénicos e/ou quebra-molas e lombadas.

Mesmo quando tém ampla divulgacao na midia, campanhas comu-
nitdrias educativas, voltadas a modificagao do comportamento dos
pedestres e motoristas, apresentam resultados pouco significativos
quanto a reducéao efetiva dos atropelamentos.

\

Educacao para a segurancga de pedestres




* Adolescentes: sofrem grande influéncia de amigos da mesma

1to; frequ I >, tém atitl

1des de

SSUIMEIT conscien

risco. A partir dos 15 e 16 anos de idade, a ingestdo de bebidas

a a um risco cada vez ma

@‘g O QUE VOCE DEVE FAZER
Independentemente da idade, é importante lembrar repetidas ve-
zes as criangas e aos jovens as regras de seguranca para o pedes-

tre no transito.

Andando na rua

Acidentes

* Caminhar sempre na calcada, longe do meio-fio. Nas estradas,
deve-se sempre caminhar no acostamento, a esquerda da via, em
fila indiana, no sentido contréario ao dos veiculos.

* Mesmo caminhando na calgada, é preciso estar atento para lo-
cais de entrada e salda de veiculos; parar e esperar que nao haja
nenhum veiculo se aproximando.

* Ao descer de qualquer veiculo, sempre o fazer pelo lado da calga-
da; aguardar longe do meio-fio a saida do veiculo.

Atravessando a rua

1. Pensar: achar o lugar mais seguro para atravessar, longe dos carros
estacionados e, de preferéncia, pela faixa de seguranca de pedes-
tre. Nao cruzar a pista de viadutos, pontes ou tiineis, exceto onde
exista permissao. Obedecer e respeitar a sinalizagao de transito.

2. Parar: esperar sobre a calgada, perto do meio-fio, em local visivel.
Prestar atencgao em carros parados ou outros objetos que possam

estar bloqueando a visao.

3. Usar olhos e ouvidos: olhar em todas as diregoes para ver se
nao vém veiculos.

4. Esperar: se vier algum veiculo, aguardar até que ele tenha passado.

5. Olhar e ouvir novamente: quando nao houver mais veiculos,
atravessar em linha reta, sem correr e sem retornar.




6. “"Chegar vivo”: continuar atento, olhando para os dois lados, até
alcancar a outra calgada.

I

. ATENCAO
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o Sempre se deve

transportar a crian-

ga em assentos de segu-

ranga, qualquer que seja
a distancia.

Transporte seguro

Q O QUE VOCE DEVE SABER

Os assentos de segurancga especificos para o transporte de criangas
em automoveis existem e tém caracteristicas adequadas as diver-
sas fases do crescimento, desde o nascimento até o momento em
que a crianga ou o adolescente atinge 1,45 m de altura, quando,
entao, pode utilizar apenas o cinto de seguranga do carro/veiculo.

Desde setembro de 2010, vigora, no Brasil, a Resolugao n. 277 do
Conselho Nacional de Transito (Contran), de 28 de maio de 2008,
segundo a qual, para transitar em veiculos automotores, menores
de 10 anos devem ser transportados nos bancos traseiros, usando
individualmente um dispositivo de retencao apropriado para a sua
idade. A desobediéncia a essa resolugao configura infragéao gravis-
sima, com multa de R$ 191,54 e retencao do veiculo até que a irre-
gularidade seja sanada.




Os modelos de assentos devem ser certificados pelo Instituto Nacio-
nal de Metrologia, Normalizagdo e Qualidade Industrial (Inmetro),
seguindo a norma técnica NBR 14.400, que obriga os fabricantes
a cumprirem as especificagoes de seguranca. Para mais informa-
¢oes, acesse 0 site do Inmetro: http://www.inmetro.gov.br/prodcert/
produtos/busca.asp (em classe de produto, selecione "dispositivo
de retengéao para criangas” e, a seguir, “buscar”. Abre-se, entao, o
menu completo dos modelos certificados até o momento, entre na-
cionais e importados).

o

até 2 anos de idade ou, entéo, até o

Ser USado O assento tipo bebpe-c

instalado de costas para o painel do

te no meio do banco de tras

50 peld

Figura 1. Bebé-conforto

O QUE VOCE
DEVE FAZER

@(Dv!?
Como néao existem mar-
cas de assento de se-
guranga que sejam, por
COnsenso, as mais segu-
ras ou as melhores, o ide-
al é escolher o assento
que melhor se adapta
ao banco traseiro do
carro da familia e ga-
rantir que seja utiliza-
do corretamente a cada
transporte. Preco, mode-
lo e marca nao devem in-
fluenciar na escolha do
assento, que deve, antes
de tudo, ser testado no
carro, assim como sua
instalagéo deve ser feita
de acordo com as especi-
ficacoes dos fabricantes
do veiculo e do préprio
assento.

Aridentes



Figura 2. Assento tip

Criangas menores,

1T1Q0 para a cadelrinna urar ; Bt 3

assento de elevagao até atingir a estatura de 1,45 m. O
' lor, também conhecido como booster, G




Recomendacoées gerais
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\(g]}' O QUE VOCE DEVE SABER

* Para sua maior seguranca, todas as criancas devem viajar sempre
no banco traseiro até os 13 anos de idade, ainda que a legislagao
brasileira permita que elas se sentem no banco dianteiro a partir
dos 10 anos. Maiores de 13 anos e com mais de 1,45 m podem se
sentar no banco da frente, como passageiros, a partir do momento
em que conseguirem encostar os dois pés totalmente no chéao
do veiculo, utilizando o cinto de trés pontos de maneira correta.

Mesmo dormindo, a crianga deve permanecer no assento infantil,
com o cinto de seguranga afivelado.

* Quando transportar trés criangas no banco traseiro, a de menor
peso deve ocupar a posigao do meio, evidentemente com as mes-
mas recomendacoes de seguranca (cadeira, assentos e cintos afi-
velados) ja descritas.

f!% O QUE VOCE NAO DEVE FAZER

* Nunca ande de carro com a crianga no colo. No caso de acidente,
a forca que ela exerce nao é suportavel para nenhum ser humano.

* Nunca transporte duas pessoas (p. ex., um adulto e uma crianga)
usando 0 mesmo cinto.

* Jamais se deve utilizar a faixa transversal atras dos bragos ou co-
loca-la nas costas, ja que o uso exclusivo da faixa abdominal ndao
garante a protecao do tronco.

* Nunca transporte pessoas, especialmente criangas, no compar-
timento de bagagens. Essa area estéd destinada a absorgao de
impactos, deformando-se com facilidade, e a pessoa nao estara
usando nenhum sistema de retencéo.

* Em veiculos com airbag frontal, jamais transporte bebés no banco
da frente, em assentos virados de costas para o painel (ver qua-
dro "Atencao”, ao lado).

ATENCAO
(O] J Q

Quando usado em
conjunto com o cinto de
trés pontos, o airbag é um
dispositivo de seguran-
¢a muito eficiente para
proteger maiores de 13
anos de idade e adul-
tos. Entretanto, sao par-
ticularmente perigosos e
até letais para as crian-
cas pequenas e bebés. A
estrutura ossea dos be-
bés e das criangas pe-
guenas é muito fragil e
pode fraturar com o im-
pacto do airbag.

Portanto, nunca colo-
que o assento infantil
no banco dianteiro.

Se o veiculo possuir air-
bag no banco trasei-
10, considerar a insta-
lacao do assento infan-
til no banco do meio, ou
desinstalar o airbag do
lado em que a cadeiri-
nha estiver.

Nos veiculos dotados ex-
clusivamente de banco
dianteiro, o assento tam-
bém é obrigatério: deve-
-se afastar o banco o mais
longe possivel do painel
e dirigir com mais caute-
la, a fim de evitar situa-
goes que possam dispa-
rar o airbag.




@ O QUE

A/ OBSERVAR

O modelo do assento in-
fantil escolhido deve ter
norma técnica do pais
de origem e ser certifica-
do pelo Inmetro, assim
como deve se adaptar de
forma correta ao banco
do carro e ser confeccio-
nado de material resis-

tente e duravel. O teci-
do que reveste o assento

deve ser resistente e ma- L

cio, além de nédo esquen-
tar com facilidade.

ATENGAO

Educando seus
filhos para o tran-
sito, os pais contribuem
para que eles compreen-
dam que a bicicleta nao
€& um brinquedo, mas,
sim, um veiculo, com ris-
cos que podem ser mini-
mizados pela conduta
adequada.

&{ﬂ@ O QUE VOCE DEVE FAZER

s Consultar sempre o manual que vem com a cadeirinha (assento in-
fantil), para aprender como instalar cada modelo de forma correta.

* Prender a cadeirinha ao banco pelo cinto de seguranga do vei-
culo. Para testar sua fixagdo, dobre uma perna, apoie o joelho no
assento e puxe com forga. Revise periodicamente para observar
afrouxamento ou desconexao do equipamento.

 Dar o exemplo, obedecendo as regras de transito, utilizando sem-
pre o cinto de seguranga e adotando uma atitude firme para com
seus filhos, com a utilizag@o correta dos assentos infantis desde
seu nascimento. Dessa forma, ter-se-a a garantia de um transpor-
te seguro e eficiente, além do respeito de seus filhos.

atividade f

entanto, andar de b a envolve ri . Entre outros,

er lesdes na face, nos dentes, fraturas de pernas e bragos

e os temidos traumatismos cranianos, o que ressalia a importancie

uranca ao Lr

m agoes educativas. C




T ser adotadas

@@ O QUE VOCE DEVE FAZER

Antes de dar uma bicicleta:

* Educar seu filho para o transito. No caso do adolescente, que ja
podera andar sem supervisao, deve-se se certificar que ele co-

nhece as leis do transito e esta apto a pratica-las e respeita-las.

* Adquirir os equipamentos de protecédo, como capacete, luvas, co-
toveleiras e joelheiras.

Orientacoes relativas as criancas

S,

-

@ O QUE OBSERVAR

* A bicicleta deve ser do tamanho adequado para o ciclista, nun-
ca maior, porque ¢ mais dificil controlar uma bicicleta de tama-
nho grande.

@ O QUE

- OBSERVAR

O capacete deve ser pro-
prio para ciclismo, de ta-
manho adequado para
que se adapte bem a ca-
becga, colocado correta-
mente e ter adesivos re-
fletores para facilitar a

visualizagao do ciclista
pelos motoristas.

ATENCAO

Cabe aos pais
educar os filhos
em relagao a importancia
do capacete e ao compro-
misso em usa-lo.




: ATENQAO * O tamanho é .ac}equado quando g crianca, assentada no Jsehm e ge—
(oN©) gurando o guidao, consegue apoiar completamente os pés no chéao.

)

* Ao andar de bi-
cicleta, as crian-

cas devem ser acompa-
nhadas por um adulto

* As criangas devem usar bicicleta com duas rodas a partir dos 6
ou 7 anos, aproximadamente, mas os pais devem avaliar se o fi-
lho tem ou nao condigdes para andar de bicicleta sem rodinhas.

responsavel. e
* As criancas devem an- Orientacées 1
dar de bicicleta em lo- No meio do transi ntre ca minhdes, dnibus e me .

cais seguros e reserva-
dos apenas ao transito
de bicicletas, como ci-
clovias e areas destina-
das ao ciclismo.

* ter cuidado com perigos na pista, como folhas, agua, areia
depressoes, quebra-molas & buracos;

la direita, no mesmo sentido dos demais

ﬁﬁﬁ@ O QUE VOCE DEVE FAZER

Para que a crianca e o jovem facam uso adequado da bicicleta,
minimizando os riscos e com comportamento solidario, vocé deve
orienta-los a:

® usar o capacete durante todo o trajeto;

N J




andar de bicicleta somente durante o dia, evitando o entarde-
cer e a noite;

usar protetores para cotovelos e joelhos e luvas;

usar roupa que facilite a visualizagao do ciclista pelos motoristas;
evitar excesso de velocidade;

pedalar no sentido do transito, nunca na contramao;

conhecer e respeitar a sinalizagao do transito;

evitar o uso de fones de ouvido, pois, além de impedirem a im-
prescindivel atencéo aos sons ambientais, levam a distragéo, au-

mentando os 11Scos;

fazer revisdes periddicas, para a manutencéo das correntes e dos
freios e a calibragem adequada dos pneus.

nao andar de bicicleta com os pés descalgos e evitar calgados que
possam prender-se na bicicleta;

nao tirar as maos do guidao, nao realizar manobras perigosas e
nao fazer “acrobacias” com a bicicleta;

nao dar carona: a presenca de passageiro compromete a estabi-
lidade da bicicleta;

nunca andar segurando nas traseiras de 6nibus, carros ou
caminhoes;

nao usar bebida alcodlica e drogas, pois o risco de acidentes é
muito maior nesses casos.

ATENCAO
0,0
Mesmo utilizan-
do todos os equi-
pamentos de seguran-
¢a, o ciclista, no meio do
transito, continua sendo
vulnerével aos acidentes,
pois os equipamentos de
protecao nao eliminam a
possibilidade de trauma.

Deve-se sempre ter em
mente que a imprudén-
cia é responsavel por
grande percentual dos
acidentes e suas tragi-
cas consequéncias.

381

Acidentes




O jovem motorista

ade de atencdo especial a prevengao de

segurancda nao so d 1CU [mias taln

la e QAecorre

ENnvoLlv1aos. A Jgranae maiol

imprudéncia, excesso de velocidade, uso de &lcool e drogas,
cansaco, desrespeito a sinalizagdo e ultrapassagem indevida

Essas

—

&3 O QUE VOCE DEVE SABER

Em seu caminho para a vida adulta, muitas vezes os adolescentes
apresentam comportamentos que os colocam em situacao de maior
risco para acidentes de transporte. E a fase da vida caracterizada
pela busca de aventuras, novas sensacgoes e experiéncias, por isso
eles se expdem mais frequentemente a perigos e acreditam que

=nte de desatencgéo,




tém controle total sobre suas vidas. Eles tém mais dificuldade de
avaliar os riscos de suas acoes e o comportamento do grupo exerce
grande influéncia nas decisoes e agdes dos jovens.

Infelizmente, em meio a todas essas caracteristicas predisponentes
aos acidentes, ha o risco de surgirem dois agravantes: o consumo do
alcool e o uso de outras drogas. Ha de se considerar, ainda, outro
ponto importante: os adolescentes sdo inexperientes no transito, e
a inexperiéncia facilita a ocorréncia de acidentes. )

-

p O QUE
& ﬁ OBSERVAR
O papel do alcool

I111dla tem noticlado e 0s estudos tem mos

O motorista recentemen-
te habilitado & inexpe-
riente, faltando-lhe pra-
tica suficiente para reco-
nhecer situagoes de risco
no transito. Por isso, al-
guns paises colocam em
pratica medidas restri-
tivas com o objetivo de
proteger o motorista re-
cém-habilitado e tam-
bém a familia, os ami-
gos e a sociedade. Em-
bora variem de um pais
para outro, ha acgoes es-
pecificas como:

*® restricao ao uso de
N\  Alcool;

( «(1)s © QUE VOCE DEVE FAZER o
s/ b reSLI’leaO a presenca

de amigos adolescen-
™ r -4 " Fa) . .
Ter atengao ao trénsito. tes no carro conduzido
, pelo recém-habilitado:
* Usar o cinto de seguranca.

* obrigatoriedade do uso

dade de dirigir em de-
terminados horarios.

* Obedecer a sinalizagao e as leis de transito. do cinto de seguranca;
'§ * Fazer a manutencgéao do veiculo com regularidade. * limite de velocidade:
g
3 * Dirigir somente com habilitagao. * restricao da possibili-
i N P
3
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* Nunca dirigir apés consumir qualquer quantidade de &lcool ou
drogas.

* Nao exceder a velocidade permitida na via.

* Nao falar ao telefone celular ao conduzir, nem com viva-voz ou
bluetooth, pois o motorista se distrai sem perceber, muito mais do
que conversando com alguém no banco do passageiro.

¢ Néao dirigir cansado e/ou com sono.

* Néo participar de pegas (corridas) e rachas.

* Nao pegar carona com motorista que ingeriu alcool, outras drogas

e/ou medicamentos, como sedativos ou antialérgicos, pois pos-
suem diversos efeitos colaterais.

L]

Nao desempenhar outras atividades enquanto dirige.

N&o usar drogas.

!

O que pode ser feito para a seguranca do jovem

mortes e Incapacit 23, s5eja revertido, s




ATENCAO
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o A seguranca nas vias publicas deve ser vista como responsabilidade
compartilhada entre todos os segmentos da populagao: governo, se-

tor de saude, escola, policia, midia, empresas e familias. Todos devem unir
forcas, com o firme propoésito de mudar o triste e atual quadro de jovens que
perdem a vida ou ficam com sequelas por causas, em sua maioria, evitaveis.

Acidentes




