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Publicacéo Cientifica: Quem deve escrever e quem deve ler?

Scientific Publication: Who should write and who should read?
Danilo Blank’

'Preceptor do Ambulatério de Pediatria do Hospital Materno Infantil Presidente Vargas

De volta a ativa — auspiciosamente, ja veremos por qué —, a Revista Cientifica
do Hospital Materno Infantil Presidente Vargas me pede que responda a pergunta do
titulo; que eu entendo, por senso e comedimento, querer referir-se a este mesmo

periddico ou, no maximo, as coisas médicas.

A segunda parte da pergunta & certamente a mais importante, porque, sem
contar que a quantidade dos que léem & evidentemente (ou deveria ser) muitissimo
maior, sdo eles que fazem (ou deveriam fazer) a satde acontecer; enquanto 0s poucos

que escrevem quase sempre o fazem bem e pelo bem.

Parar para pensar em quem deve ler remeteu-me na hora ao slogan da
MedPage Today — publicacdo online co-editada pelo renomado George Lundberg,
experto em comunicagcao médica, que foi por 17 anos o editor-chefe do prestigioso
JAMA (Journal of the American Medical Association) —, um portal de informacbes que
se apresenta como “o Unico servigo para médicos que fornece uma perspectiva clinica
das ultimas noticias médicas que os seus pacientes estdo lendo”: At MedPage Today,
we are putting breaking medical news into practice®'. Nos dias de hoje, de franco
acesso ao conhecimento de todo tipo, inclusive especializado, nada poderia ser mais
verdadeiro: qualquer tema médico que uma revista cientifica de respeito — como o

Lancet ou 0 New England Journal of Medicine — publique de manha, a Féatima
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Bernardes anuncia a noite e os pacientes acessam na Internet na manha seguinte. E
mais: isso ocorre talvez com mais relevancia com os trabalhos incluidos na rubrica
online first, postados na grande rede e expostos ao imenso tribunal da chamada
revisdo pos-publicacdo, frequentemente varios meses antes da data oficial da
publicagdo®. Aos profissionais de salide resta ndo so incorporar esses conhecimentos &
sua pratica com presteza similar, mas com a responsabilidade adicional do

discernimento habilitado, sob pena de ser tachado de imperito ou negligente.

Bem a propdsito, numa segunda-feira dessas, me aparece no ambulatério uma

menina de cinco anos, cuja mae contava a seguinte historia:

— A Julia estava se queixando de dor de ouvido desde a madrugada de anteontem e
eu, que ja tinha lido na versao traduzida do Criangcas Saudaveis e até no site de vocés*
que ndo se da antibidtico de cara nesses casos para uma crianca da idade dela, ainda
por cima sabendo que nas emergéncias eles sO prescrevem amoxicilina, resolvi
aguardar um tempo. S6 que ontem a dor continuou e eu resolvi levar ela no pronto
atendimento. N&o deu outra: a médica disse que o timpano estava vermelho e receitou
antibidtico, s6 que em vez da famigerada amoxicilina ela deu azitromicina. Resultado:
insegura, fiquei s6 no paracetamol e resolvi esperar a consulta. Hoje a Julia esta um

pouco melhor. Agi certo ou errado?

Ao exame, como a Julia se queixasse de pouca dor, ainda que a otoscopia 0s
dois timpanos estivessem vermelhos, com diminuicdo da transparéncia e

discretamente abaulados (tratava-se definitivamente de otite média aguda), a luz do
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conhecimento atual®, fui obrigado a reconhecer que a mée tivera mais juizo do que a

médica, ao que ela redarguiu:

— Mas sera que ndo se escrevem as coisas certas nas revistas de médico ou os

médicos € que nao dao bola e ndo leem?

A concluséo da paciente, ainda que um tanto caricatural, pée o dedo na ferida
de todos nés médicos e demais profissionais de saude. Sob tal perspectiva, responder
a segunda parte da questéo inicial fica muito facil: todo mundo! Levando em conta que
a nossa revista se propbde dar a vista ndo apenas protocolos e casos clinicos de
alcance (s6 supostamente) paroquial, mas sobretudo trabalhos de revisdo com fins
educativos, € evidente que |é-la interessa a quem quer que se preocupe com a saude;
e saude — individual ou coletiva — é responsabilidade de todo mundo. Responsabilidade
essencial de todo cidaddo, cada vez mais chamado a contribuir com habitos de vida
saudaveis ao bem estar comunitario, mas principalmente do profissional de saulde,
comprometido por ética de oficio com o apuro técnico incessante e a justeza de
condutas. No caso especifico dos médicos, supde-se que tal responsabilidade seja
mais premente entre profissionais em formacgéo, alunos de graduagdo e residentes,
mas sem esquecer de que ao longo dos anos de pratica a inércia e a onipoténcia

conspiram contra 0 bom senso da educac¢ao permanente e 0 juizo critico.

* A paciente se referia — depois ela me explicou — a tradugcéo automatica obtida por

meio do Google Tradutor da pagina “Get Smart About Antibiotics”, do site “Healthy
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Children”™ e a um artigo sobre otite média para a realidade brasileira, publicado pelo

SBP Ciéncia, da nossa Sociedade Brasileira de Pediatria *.

Em tempo: é oportuno lembrar que publicagcbes médicas veiculadas
exclusivamente por meio de impressdo em papel tendem a restringir muito a sua
abrangéncia e visibilidade, uma vez que ha documentacdo de que o acesso livre via
internet de textos académicos aumenta da distribuicio do conhecimento,
particularmente abaixo do Equador®. Por isso, quando o editor da Revista do HMIPV,
Carlos Zaslavsky, comentou acerca da sua reativacdo, dei-lhe a minha opinido de que
ela deveria ter uma versao online (e preferencialmente sé a verséo online), justamente
em vista da acessibilidade, mas também pelos aspectos operacionais e econémicos.
Quanto a ter sido uma novidade auspiciosa, além de valorizar a instituicdo, sem duvida
estimulara o seu corpo clinico a expor suas experiéncias, estudos e ideias. O que nos

traz de volta a questdao de quem deve escrever.

Leticia Wierchowski apontou em recente crénica’, as mais variadas motivacées,
das poéticas as praticas, que levam ficcionistas de todas origens a criar e registrar
histérias: vocacdo, prazer da leitura, medo do passado ou do futuro, timidez,
compulséo e — é claro — dinheiro. As trés que mais se aplicam aos escrevedores da
area médica, porque apontam indiretamente quem deve escrever, sao as de Umberto
Eco (“porque eu gosto”), Gustave Flaubert (“escrever € uma maneira de viver’) e,
principalmente, Use Lahoz (“escrevo porque aprendo”). A cronista arremata
ponderando que se alguns escrevem, outros tantos leem, todos unidos, afinal de

contas, pelo fio invisivel do verbo. No caso da escrita médica cientifica, o essencial é

gostar de aprender e de dividir o conhecimento.
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Mais pragmético, Richard Smith, grande polemista da comunicagcdo médica, ex-
editor do British Medical Journal, formulou um decalogo de quem deve escrever,
pensando especificamente nas revistas médicas®. Assim, escreve quem tem algo
importante a dizer, quer mudar a pratica, promover 0 pensamento, o debate ou
simplesmente divulgar o seu trabalho. Escreve quem tenta educar, divertir ou apenas
consolar. Escreve, por fim, quem quer avangar na carreira, ganhar dinheiro ou tédo
somente ganhar fama e mulheres bonitas. Tais motivacbes se aplicam de alguma
forma a cada um de no6s e ndo exigem nenhum dom especial, apenas um pouco de

interesse, pratica e disposicao.

Além disso, vale sempre sublinhar que deve escrever sobre saude quem tem
capacidade de transmitir ideias com clareza e concisdo, mas sobretudo com um tom
incisivo. Pat Skerrett, editor da Harvard Heart Letter, recentemente enfatizou esses
aspectos, lembrando que o estilo usualmente denso e impenetravel da escrita médica
serve mais para sugerir profundidade cientifica do que para comunicar efetivamente
experiéncias e que o leitor — seja clinico, pesquisador ou gente comum querendo saber
sobre uma doenca ou meios de se manter saudavel — merece uma linguagem mais
direta®. De novo, basta associar um senso minimo de comunidade com um pouco de

tempo para crescer e socializar o crescimento com método.
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