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Por que as criancas
sofrem acidentes?

Todos os anos, uma

em cada dez criancas
brasileiras necessita

de pelo menos um
atendimento no sistema
de saiide em virtude de
traumas fisicos. Casos
dessa natureza ocupam
até um quinto dos leitos
hospitalares.
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Todo mundo sabe: crianga vive se machucando. Felizmente, a
grande maioria dos traumatismos é de pequena monta e pode ser
tratada em casa. Uma mancha roxa na canela, um cotovelo esfo-
lado, um galo na testa — nada que o carinho da mae nao resolva.

No imaginario popular, esses acontecimentos sio aci-
dentes: eventos involuntéarios, imprevistos e repentinos, que
simp]vsmcnlc acontecem. Ainda que dcmgmtl.i\'vis, em geral
nao costumam ter maiores conseqiiéncias e chcgam a ser
encarados como normais ao longo do processo de desenvolvi-
mento da crianga.

Nao é verdade. De normal tais eventos traumaticos niao
tém nada. Além disso, eles geram um ntimero razoavel de
ferimentos graves. Todos os anos, uma em cada dez criancas
brasileiras necessita de pelo menos um atendimento no
sistema de satide em virtude de traumas fisicos. Casos dessa
natureza ocupam até um quinto dos leitos hospitalares e
deixam um saldo anual de mais de 200 mil criancas e jovens
com incapacidade fisica para o resto da vida. Excluidas as
estatisticas relativas ao primeiro ano de vida, os acidentes
e violéncias (chamados de causas externas) causam mais
mortes de criangas e jovens brasileiros do que a soma de todas
as principais doencas. Dependendo da idade, de 20% a 70%
dos 6bitos sdo por causas externas, principalmente traumas
decorrentes de acidentes de transito, afogamentos, queimadu-
ras e, a partir da adolescéncia, homicidios.

Os estudiosos do campo da seguranga infantil — que ja
constitui uma ciéncia em si, e bastante avancada — sabem que

todo trauma fisico causado por agcnlc externo ocorre por um
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desequilibrio entre o individuo e seu ambiente. Esse descom-
passo faz com que certa quantidade de energia seja transferida
do ambiente para o individuo, causando-lhe dano.

A energia transferida pode ser mecanica ((]Il(‘(_l‘lx‘ e trom-
badas), térmica (queimaduras), elétrica (choques) ou quimica
(envenenamentos). Em alguns casos, como o afogamento e a
sufocacgao, ocorre bloqueio dos mecanismos que permitem ao
individuo utilizar a energia. Embora esta seja uma explicagao
simplificada para o fenémeno acidente, nao devemos nos
esquecer de que qualquer evento traumatico, por mais banal,
sempre tem o pt)t('m‘idl de causar danos fisicos, materiais e
psicolégicos — cada qual com seu nivel de gravidade, porém
com consequéncias negativas que se somam.

O fené6meno do desequilibrio, contudo, nao acontece por
acaso, niodepende desorte ouazar e muitomenos dedesignios
do destino, como se pensava antigamente. A moderna ciéncia
do controle das injuarias fisicas — embasada na epidemiologia,
na biomecénica e na ciéncia do comportamento — ja ¢ capaz
(1(' ('\l)li(‘(l]- como e P()l' (]ll(‘ acontece ('J(IJ ‘i])() (l(' evento
traumatico. Na grande maioria dos casos, trata-se de um misto
deimaturidade, ignorancia, imprevidéncia, negligénciae falta
de um meio ambiente [)1'()1L‘1()I'.

Durante muito tempo, a comunidade cientifica nao dife-
ria dos leigos ao encarar os chamados acidentes como frutos
da vontade divina, resultados imprevisiveis do azar. Também
se culpavam as vitimas, tachadas de descuidadas ou esttpidas.
No caso das criancas, os L‘ulpadns eram os pais. Assim, todas
as medidas preventivas baseavam-se na tentativa de mudar o
comportamento dos responsaveis. Prevenir acidentes signifi-
cava simplesmente educar os pais e, no caso dos adolescentes,
transmitir recomendacoes de cautela.

Hoje, no entanto, ha estratégias preventivas muito mais
efetivas que, reconhecendo os riscos inerentes a imaturida-
de ou ao pouco juizo, podem combater a desinformagao, a
imprevisao e a falta de cuidado. Ao mesmo tempo, tais estra-
tégias promovem a seguranca no ambito da comunidade. Para
aplicd-las € essencial entender, com um minimo de clareza,
por que criancas e jovens sofrem acidentes, por que os trau-
matismos deles resultantes freqiientemente sao mais sérios
do que deveriam ser e até que ponto as lesoes nao intencionais

(acidentes) se confundem com violéncias e maus-tratos.
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0 beb@ tem motivagao
forte e constante para
explorar o ambiente.
Porém, a ma coordenacao
motora e a incapacidade
de reconhecer riscos
podem levar a grande
nimero de traumas fisicos.
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0OS FATORES DE RISCO

Numa abordagem légica, vale a pena analisar primeiro os
fatores de risco individuais, depois os fatores ligados a aspec-
tos familiares e, por fim, aqueles que estio relacionados com

a comunidade.

FATORES INDIVIDUAIS

Entre os fatores individuais, o mais importante é
a idade. Injurias fisicas especificas acontecem em idades
definidas: nessas janelas de vulnerabilidade, a crianca encon-
tra ameacas a sua integridade fisica que exigem certas agoes
defensivas, para as quais ela ainda ndo esta madura. A idade
também influencia a gravidade do trauma. Criangas com
menos de 2 anos, por exemplo, tém maior tendéncia a sofrer
danos neuroldgicos em caso de traumatismo craniano.

Nos primeiros meses de vida, o bebé praticamente s6
reage ao que vé e tem capacidades motoras muito limitadas.
Esta completamente sujeito a riscos impostos por terceiros:
pode ser deixado caido no chao, queimado por liquidos que
sejam derramados sobre ele, intoxicado por medicamentos
mal administrados ou colocado em um automavel sem cadei-
rinha de seguran¢a adequada.

Com o tempo, ele adquire a capacidade de buscar objetos
perigosos que estejam escondidos. O bebé tem motivagao forte
e constante para explorar o ambiente. Porém, a ma coordena-
¢do motorae a incapacidade de reconhecer riscos podem levar
a gmn(le numero de traumas fisicos. Os principais: traumatis-
mos dentro de automoéveis, aspiracao de objetos, quedas, quei-
maduras, :1f()gamcnt()s e intoxicac¢oes. Inadvertidamente, os
pais as vezes acentuam o desacerto entre o grau de desenvolvi-
mento do bebé e os riscos potenciais — por exemplo, colocando
a crian¢a em um andador.

A crianga em idade pré-escolar, entre 2 e 7 anos, possui
um tipo de pensamento magico: compreende o ambiente de
uma maneira muito voltada para si prépria e sem muita logica.
Sua capacidade de aprender nog¢oes de seguranga desenvolve-
se lentamente. As vezes, acha que pode voar, como os super-
heréis, ou cair de determinada altura sem se machucar, como
nos desenhos animados. Tem também dificuldade em fazer ge-
neralizagoes a partir de experiéncias vividas: para ela, ter caido

de uma cerca ontem, por cxcm])l(), nao implica mais prudéncia
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a0 subir numa arvore amanha. Nessa fase, crescem os riscos de
queimaduras, intoxicagoes, atropelamentos, quedas de lugares
altos, ferimentos com brinquedos e laceragoes.

A crianca em idade escolar ja aprende nogoes de segu-
ranca, mas como ainda ndo lida muito bem com coisas concre-
tas, ¢ incapaz de fazer avaliagoes precisas sobre velocidade e
distancia. Além disso, seu comportamento e 0s riscos a que se
expoe comecam a ser fortemente influenciados pelos amigos,
gerando atitudes de desafio a regras.

As habilidades motoras da crianga (por exemplo: acender
o fogdo ou ligar um automével) estdao bem além de seu julga-
mento critico. Entretanto, muitas vezes, ela ja sai de casa sem
a supervisao dos adultos, tendo de lidar com situagées com-
plexas, como o transito.

Os atropelamentos, quedas de bicicleta e de lugares altos,
ferimentos com armas de l'()gu e laceragoes sao riscos tipicos
dessaidade. Na escola, predominam as quedas, cortes e trauma-
tismos dentdrios por brincadeiras agressivas durante o recreio.

O adolescente ja tem o pensamento organizado, mas com
freqiiéncia costuma imaginar que pode tudo e que nada de
mau vai lhe acontecer. Como nessa fase as pressoes sociais
sio muito fortes, é comum que o jovem conscientemente se
exponhaa certos riscos. Por outro lado, ele ganha cada vez mais
liberdade, passando mais tempo sem supervisao de adultos e
longe de casa. O consumo de bebidas alcodlicas torna-se mais
um fator condicionante de situagoes de perda de controle.

Os riscos principais para o adolescente sao desastres de
automével e motocicleta, atropelamento, queda de bicicleta
e afogamento. Além disso, ndao ha como ignorar a violéncia
urbana e a intoxicagao por abuso de drogas ilicitas. Na escola,
predominam laceragdes, fraturas e traumatismos cranianos

associados a ])l‘kili(xls esportivas.

O segundo fator individual relevante ¢ o sexo. A partirdo
final do primeiro ano de vida, os meninos tém odobrode chance
de sofrer traumas fisicos, em comparagao com as meninas. Isso
nao parece dever-se a diferencas de desenvolvimento, coorde-
nacao ou forca muscular, mas sim a variagoes na exposi¢ao ao
risco. Mesmo que andem de bicicleta tanto quanto as meninas,
os garotos caem com maior fr(*qii(-n(:ia.

Em relacdo aos atropelamentos, os meninos também
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0 adolescente ja tem o
pensamento organizado,
mas com freqiiéncia
costuma imaginar que
pode tudo e que nada de
mau vai lhe acontecer.
Como nessa fase as
pressdes sociais sao muito
fortes, é comum que o
jovem conscientemente se
exponha a certos riscos.

Meninos tém mais
chance de sofrer traumas
fisicos em comparacao
com meninas.




A inexisténcia de um
esquema organizado em
casa, com os telefones
de emergéncia sempre

a mdo, e a propria falta
de acesso a um telefone,
por exemplo, sdo fatores
de risco, assim como o
despreparo dos adultos e
até das criancas maiores
no que diz respeito a
técnicas de primeiros
SOCOrros.
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parecem ser menos prudentes, expondo-se mais aos perigos
do transito. Resultado: rapazes adolescentes sofrem muito
mais traumatismos no transito do que meninas, por uma com-
binacao de uso de alcool e comportamento de risco.

Também sdo relevantes os seguintes fatores: as
caracteristicas individuais de temperamento, personalidade e
capacidades fisicas e psiquicas. Criangas hiperativas, dispersi-
vas, com dificuldades motoras, visuais ou auditivas tém maior
propensao a traumas fisicos.

FATORES FAMILIARES

O principal fator familiar que leva as criangas a sofrer mais
acidentes tem a ver com a situagao da comunidade: trata-se
da baixa condicao socioeconémica. De acordo com o Unicef,
98% das mortes de criangas e jovens causadas por injurias
fisicas ocorrem em paises pobres. Outro dado impressio-
nante: para cada mil criangas nascidas nas 26 nagdes mais
desenvolvidas, menos de duas morrem por trauma até os 15
anos de idade; nos paises em desenvolvimento, a cifra sobe
para mais de dez.

As pesquisas relacionam os traumas fisicos com os
seguintes aspectos sociais e econdmicos: mae solteira e
jovem, baixo nivel de instru¢ao materna, desemprego, ha-
bitacdes pobres, familias numerosas e uso de dlcool e dro-
gas pelos pais. Com muita freqiiéncia, os pais saem de casa
para trabalhar e deixam criangas pequenas sob o cuidado de
irmaos pouco mais velhos, sem condic¢oes de assumir essa
responsabilidade.

O ambiente também pode ser desfavoravel a populagdo
pobre, em geral mais exposta a vias de trafego intenso e a vi-
zinhangas mais violentas — e com maior dificuldade de acesso
aos meios de socorro. Se uma crianga sofre determinado
trauma fisico, quanto melhor o pronto atendimento, melhores
serdo as chances de recuperagao sem seqielas.

A inexisténcia de um esquema OI'ganizaclo em casa, com
os telefones de emergéncia sempre a mao, e a propria falta de
acesso a um telefone, por exemplo, sio fatores de risco, assim
como o despreparo dos adultos e até das criangas maiores no
que diz respeito a técnicas de primeiros socorros. Para além
do ambito domiciliar, a caréncia de servicos de emergéncia
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efetivos, de profissionais especializados e de ambulancias
capazes de atender a feridos em tempo habil também cons-
tituem fatores ambientais de risco, que levam os traumatis-
mos a ter conseqiiéncias mais sérias do que deveriam, com
aumento signiﬁ(:ativ() do niimero de scqiiclas permanentes e
de mortes.

Independentemente do padrao socioeconomico, a educa-
¢do da familia para a seguranga é fundamental para a protegao
da crianca. Pais devem ser capazes de avaliar, pelo menos em
nivel bésico, a relagdo entre o desenvolvimento da crianca e
o risco de injurias fisicas. Precisam saber que o objetivo fun-
damental é bloquear a transferéncia da energia causadora do
trauma, em vez de se concentrar na mudanca do comporta-
mento da criang¢a. Devem ser capazes de examinar o ambiente
em que a crianga vive, a fim de detectar e remover a maioria
dos fatores de risco.

No entanto, sio numerosos os adultos, inclusive com
bom nivel de escolaridade, que colocam bebés em andadores,
nio instalam redes nas janelas de andares altos, transportam
criancas de modo inseguro no automével ou mantém armas
de fogo em casa. Toda essa desinformacao deve-se, em parte,
a falta de educacio para a seguranga, que deveria fazer parte
das atividades educacionais de carater formativo paraavidade
qualquer pessoa.

No ambito familiar, vale lembrar que muitas criangas,
principalmente as menores, sao vitimas de traumas por ne-
gligéncia — ou, pior ainda, por maus-tratos — da parte de quem
deveria cuidar delas. Alguns fatores que predispdem a esse tipo
de problema: pobreza, separagao dos pais, auséncia de seguro
médico, familias com muitos filhos, criangas com tempera-
mento dificil ou com necessidades especiais, pais com historia
de uso de drogas, depressao, inteligéncia limitada ou vivéncia
pessoal de maus-tratos.

Nem sempre ¢ facil diferenciar um traumatismo nao
intencional de outro causado por violéncia. Algumas lesdes
tipicas de trauma infligido intencionalmente nao deixam
margem a davidas: é o caso de marcas de dedos no rosto, de
objetos nas costas e de queimaduras por cigarro, por exemplo.
Muitas, porém, podem passar por acidentes. A dificuldade de
diagnosticar a violéncia doméstica é um fator que contribui

para a perpetuagao do problema.

POR QUE AS CRIANGCAS SOFREM ACIDENTES?
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Trauma fisico ndo é o
mesmo que acidente, que
estd relacionado com a
sorte, o acaso. Acontece
mais com criangas e
jovens por caracteristicas
de desenvolvimento
proprias de cada idade,
por desinformagao,
negligéncia,
imprevidéncia,
inexisténcia de um
ambiente protetor

e falta de consciéncia
social.
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FATORES DA COMUNIDADE

Por fim, as criangas e jovens sofrem acidentes porque a comu-
nidade em que vivem nao lhes propicia um entorno protetor.
Dois fatores do chamado macroambiente sio decisivos para
a protec¢ao dos individuos. O primeiro é a existéncia de uma
legislagao eficiente voltada para a seguranga.

O segundo esta no envolvimento ativo e amplo de toda a
comunidade em ag¢6es de controle de acidentes e violéncias. A
experiéncia de paises desenvolvidos comprova: as ocorréncias
de ferimentos e mortes por causas externas caem drastica-
mente mediante a implementagao de leis rigidas visando a
protecdo da integridade fisica das criangas — como, por exem-
plo, a obrigatoriedade do uso de cadeirinhas de seguranga em
automoveis ou de tampas de seguran¢a em medicamentos.

Por outro lado, o grande sucesso das chamadas comu-
nidades seguras — em franca expansdo, principalmente na
Europa, Asia, Canad4 e Australia — reside na intensa mobili-
zagdo de todos os setores da sociedade em torno de agées de
promogao de seguranga, que incluem desde a conscientizagio
popular até a formagao de sistemas de pronto atendimento
eficazes, passando por estratégias educativas, campanhas
permanentes na midia, financiamento de produtos de segu-
ranga, captagao de recursos, vigilancia e lobby politico pré-
seguranca.

Na grande maioria das comunidades brasileiras, a falta de
um envolvimento social dessa natureza e a escassez de leis (ou
odesrespeitoas quejd existem) somam-se a listados principais
fatores de risco de ferimentos por traumatismo.

Traumas fisicos, com seus componentes emocionais,
nao sao, portanto, acidentes. Eles acontecem mais com
criangas e jovens por caracteristicas de desenvolvimento
proprias de cada idade, por desinformagdo, negligéncia,
imprevidéncia, inexisténcia de um ambiente protetor e
falta de consciéncia social. Alguns pais ainda acreditam que
acidentes sio uma questao de sorte, coisa do destino, que
dependem da “estrela” de cada um. Se vocé é adepto desse
tipo de crenga, muito cuidado: ela é extremamente perigosa
para criangas e adolescentes.
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