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Ambienbe domédhieo

em um grande nimero de traum
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10 de um ambiente doméstico seguro;
zagao de equipamentos de seguranca;
supervisao atenta,

Fatores de risco
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*Muitos traumas acontecem em consequéncia de distragbes, pres-
sa, supervisao inadequada e mudangas na rotina da casa.

*Estresse, doengas crénicas, morte na familia, desemprego,
moradias precarias, familias numerosas e mudancas de casa
aumentam as chances de as criangas sofrerem acidentes.

* Menores de 4 anos de idade precisam receber uma vigilancia maior

que as maiores, e a educagao para prevencao deve aumentar a
medida que crescem.

* Meninos sao mais inclinados a se arriscar e ficam mais expos-
tos as situacées de risco do que meninas.

* Moradia em mau estado de conservacao, comodos pequenos,

cozinhas apertadas, lajes e terracos sem protecao constituem
fatores de risco.

* Existe uma relagéo direta entre baixa escolaridade dos pais e/
ou cuidadores e o ndo reconhecimento dos riscos potenciais nas
moradias e em seu entorno (e, consequentemente, a auséncia de
medidas de prevengao primaria e secundaria).

* Cada peca ou cémodo do ambiente doméstico, dadas suas carac-
teristicas, pode provocar acidentes com determinada frequéncia.

Os locais mais comuns, por ordem, sdo: cozinha, banheiro, es-
cada, quarto e sala.

ATENCAO

A maioria dos
eventos traumati-

COS 0COITEe NO Verao, no
final da tarde e no inicio
da noite, durante fins de
semana, feriados e fé-
rias escolares.




¢ Cada ambiente da casa oferece riscos diversos, que variam de acor-
do com a idade da crianga. Analisar comodo por comodo propor-
ciona condigdes de detectar os principais riscos e corrigi-los.

Seguranca no ambiente doméstico

‘r(T} O QUE VOCE DEVE SABER
”

A combinagédo dos quatro fatores a seguir € necessaria para que o
ambiente doméstico efetivamente apresente condi¢oes de seguran-
¢a para a crianga:

e Ambiente: uma casa e seu entorno mais seguros sao consequeén-
cia de melhorias no desenho, no planejamento e na construgao.
Algumas adaptacoes, como detectores de fumagca e portoes nas
escadas, auxiliam a tornar o ambiente mais seguro.

* Educagao: envolve aumento da conscientizagao do risco de aci-
dentes em uma variedade de cenérios e prové informagoes com
0 objetivo de minimizar os riscos.

* Fortalecimento: a partir do conhecimento das principais situagoes
de risco, contar com especialistas que possam dar orientacoes para
tornar os ambientes mais seguros e com o envolvimento da comu-
nidade podem gerar um senso mais forte de comprometimento.
Iniciativas de prevengao de acidentes originarias da comunida-
de refletem necessidades locais e encorajam uma maior adesao.

* Execucgao: existem leis relacionadas a seguranca das criangas
que asseguram que os produtos adquiridos e as residéncias novas
possuam um nivel aceitavel de segurancga. Consulte os responsa-
veis pela construgéao e pela seguranga de produtos, como Inmetro
e Secretarias municipal e estadual.

Razoes das orientacgoes de prevencao de traumas no
ambiente doméstico

ATENGAO

* Corddes e puxadores de cortinas podem se enroscar e enforcar be-
bés e criancas. Mantenha-os longe ou nao os tenha.

» Cortinas podem se enroscar em criancas e as asfixiarem. Cuidado na ins-
talacdo e no posicionamento delas.




* Criangas e adolescentes podem escalar méveis e gavetas. Adquira mo-
veis seguros e mantenha longe de janelas e sempre com gavetas e portas
fechadas de forma a evitar quedas.

* Recomenda-se que todas as gavetas e portas de armarios tenham travas
de segurancga.

* Recomenda-se que todos os méveis ndao tenham arestas finas, para evitar
que as criangas se machuquem ou se cortem.

* Janelas, escadas e vaos devem ter grade ou tela/rede de protecao para
evitar quedas.

* Janelas e portas basculantes ndao devem ter espago para a passagem de
uma crianga.

* Todas as tomadas devem estar protegidas com protetor plastico de boa
qualidade.

* Todos os fios elétricos devem ser do comprimento suficiente para alcan-
car o equipamento, encapados completamente sem rachaduras.

* Todos os objetos cortantes e perfurantes, produtos quimicos e toxicos,
fosforos, isqueiros, medicamentos, cosméticos, produtos de limpeza, be-
bidas alcodlicas devem estar longe do alcance de criangas e em arma-
rios trancados a chave.

* Os pisos devem ser seguros, nao escorregadios, para evitar quedas.

Comodos da casa: pontos de risco e prevencao

L

Rgura 1. Visdo geral da casa: garagem, lavanderia, cozinha, banheiro, escada, quarto e sala
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Figura 2. Cozinha.
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Fogao Firmemente preso e em um

nunca

cozinhar com a (TIiEﬂI]L;-E-i no colo; 1

mente

os queimadores (bocas) de tra

ltados para dentro ou para o

Botbes de act

el, optar por modelo de fogao que oc

Exaustor/coifa O botao de acionamento deve estar longe do alcance

Zold

de criangas e adole

1 fio elétrico pendente

110

iro e sistema de trava quando

Forno elétrico

ance de cI 1angas

{continua)




(continuagéio)

Pontos de risco

Prevencao

Pontos de risco
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Quarto dos pais
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Figura 4. Quarto dos pais.

Pontos de risco Prevencao
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Cébmodas e guarda- Bem arrumadas; evitar o uso como escada (com gavetas

-roupas semiabertas); com travas de seguranga nas portas e gavetas

Janelas Com grade ou tela/rede de protegao; se forem basculantes, nao

devem ter espago suficiente para a passagem de uma crianga
Roupas de cama Presas sob o colchédo
Tomadas elétricas Protegidas com protetores plasticos de boa gualidade

Cortinas Sem corddes ou puxadores (para evitar que a crianga se enrosque

O oo R g e 1
2 Se sulogue)

Malas N&o as colocar em cima do guards

roupas pelo risco de quedas

ou de serem puxadas pela crianga
Perfumes e cosméticos Guardados em armarios ou gavetas trancados

Criado-mudo Evitar ligar varios aparelhos eletrénicos em uma mesma tomada;

nao deixar medicamentos ao alcance de criangas
Armas de fogo N&o ter em casa

Cigarros, fosforos e Jamais fumar na cama; manter isqueiros e fosforos em arméarios

1squeires s trancados

ou gaveta




Figura 5. Quarto da crianca.

Pontos de risco Prevencao
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Pontos de risco Prevencao

Cortinas Distantes do bergo ou da cama para evitar enforcamento (especialmente

com as cordinhas) e asfixia

S em caixas ou baus, evitando esparrama-los pelo chao; sem

ortantes ou partes pequenas que se soltem
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Figura 6. Banheiro.

Pontos de risco Prevencao
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Agua do banho Né&o encher a banheira em excesso; verificar

SEINPIE a temperatura

antes de colocar o bebé ou dar banho na crianca
Criangas no banho  Sob superviséo
:"Vaso sanitario Manter a tampa fechada e travada; utilizar redutor de assento
Pisos ¢ tapetes Antiderrapantes e sem bordas levantadas
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Figura 7. Sala de estar.
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Pontos de risco Prevencao
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Pontos de risco

Prevencgao
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Pontos de risco
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Figura 8. Varanda, jardim e garagem
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Pontos de risco

Prevencao
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