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' #ow Do pontode vista
| médico, os even-
tos traumaticos ocasio-
nam danos fisicos, co-
mumente chamados de
, lesdes, traumas ou inju-
rias fisicas. E todo aciden-
te ou violéncia também
| pode ter consequéncias
psicologicas.
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um olbar dbual

melo da liberagao de algum tipo de energia Fes

Fsse desequilibrio € consequéncia negativa da falta de medidas de
protegao entre a criancga e o ambiente. Ha situagdes em gque esse

Acidente tem causa, origem e determinantes epidemiologicos
como qualquer doenca e pode ser evitado ou controlado por meio
de medidas de prevencao, sejam elas adotadas antes (primarias
no momento (secundarias) ou depols delg ¢

prevencgao primaria tenta evitar
possivel, a transferéncia de energia a vitin
sweedam seus limiares de toleréancia

A prevencao terciaria
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\f’f” O QUE VOCE DEVE SABER

Um numero razoavel de ferimentos ndo sdo tdo inocentes assim.
Embora grande parte dos machucados possa ser tratado em casa, os
acidentes e as violéncias (classificados como causas externas) oca-
sionam mais mortes em criangas e jovens do que todas as principais
doencas juntas. Dependendo da idade, até dois tergos das mortes
ocorrem por causas externas, principalmente traumas no transito,
afogamentos, queimaduras e, a partir da adolescéncia, homicidios.
Além disso, para cada uma das mais de 20 mil criangas brasileiras
que morrem todo ano por trauma, ocorrem entre 20 e 50 hospitali-
zagoes e até mil atendimentos ambulatoriais, que deixam cerca de
200 mil jovens com deficiéncias fisicas para o resto da vida.

Durante muito tempo, todas as medidas preventivas baseavam-se
na tentativa de mudar o comportamento das pessoas; e prevenir
acidentes significava simplesmente educar os pais e, no caso dos
adolescentes, transmitir recomendagdes de cautela.

Hoje, as estratégias preventivas sao muito mais efetivas, se forem
bem aplicadas: reconhecem os riscos inerentes a imaturidade da
crianga e as hostilidades do meio; combatem a desinformacéo, a
imprevisao, a falta de cuidado e promovem a seguranga no ambito
da comunidade.

Introdugao
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Muitos pais, mes-
f mo com um bom
nivel de escolaridade,
colocam bebés em an-
dadores (ver os capitu-
los “Equipamentos”, na
segao 3 — Ambiente e
seguranga; e “Quedas”,
na segao 5 — Aciden-
tes, para mais informa-
¢cOes sobre os andadores),
nao instalam grades ou
telas nas janelas de an-
dares altos, transportam
as criancas de modo in-
Seguro no automovel, ou,
ainda, mantém armas de
fogo em casa. Esses sao
exemplos de comporta-
mentos de risco, que se
devem a falta de uma
educagao para a segu-
rancga e que precisam ser
prioritariamente comba-
tidos com agdes.

Nos primeiros meses de vida, o be

DOT terceliros: node cer deixa




)3 O QUE VOCE
W[zl DEVE SABER

Traumas fisicos — alia-
dos aos seus componen-
tes emocionais — nao po-
dem ser chamados de
acidentes. Na maioria
das vezes, criangas e jo-
vens sofrem traumas fisi-
COs por causa das carac-
teristicas de desenvolvi-
mento proprias de cada
idade, por desinforma-
cao, negligéncia e maus-
-tratos, auséncia de um
ambiente protetor e por
falta de precaucéo e de
consciéncia social.

O controle desse grande
problema de saude pu-
blica tem progredido por
meio da aplicagao pra-
tica da epidemiologia,
associada aos conheci-
mentos de biomecanica
e comportamento, e tam-
bem da concentracéo de
recursos humanos e eco-
ndémicos nas interven-
¢cOes apoiadas em evi-
déncias cientificas, dei-
xando de lado aquelas
que simplesmente pa-
recem fazer sentido ou
sao baseadas somente
na cultura popular.

Introdugéo
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Co PEDIATRA

A Sociedade Brasileira
de Pediatria tem contri-
buido para melhorar o
grau de informacao das
familias com varias ini-
ciativas. A mais dinami-
ca e variada delas é o site
“Conversando com o Pe-
diatra" (www.conversan-
docomopediatra.com.br),
que contém muitas dicas
de seguranga. Neste vo-
lume da série “Filhos”,
encontram-se informa-
coes mais detalhadas so-
bre a prevencao e o trata-
mento de todos os tipos
de injarias fisicas.

Caracteristicas individuais, temperamento e personalidade

1 dificuldades

* vias de uminagéao,
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¢ falta de OCOIT
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L mais dificuldade para
uida cas

* baixos 1CA0 e d nento das situac de

SC
L& Jue podem provocar episodios de
para a crianga.
E ainda no dmbito familiar que costumarm ocorrer situagc

harte dos cuidadores ou maus-tratos ir

menores. Nem sempre e facil
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Por fim, pode haver a falta de um entorno protetor, para além do

ambito da familia e do bairro. (f.:- chamado macroambiente (o
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nelo de uma legislagao
3 envolwmento ativo de toda a
comunidade em agoes de controle de acidentes e violéncias.
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voltada para a seguranga €

guranca, o

gatoriedade de conduzir criangas no auto
a cada idac

Ha muitc

que aprimorar e construir.

nvolvidos mostra que, onde foram

ientadas leis rigidas visando a protecao da integridade
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gatoriedade do

juranga

b das chamadas comunidades seguras — projetos

ustralia -
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bairro ou

1 determinado

gue uma comunidade seja considerada segura ine |1]LJ 1

°C ntizagao popular,

* forn le sistema ronto atendimento eficazes;

* Cr naner na
midla

* financiamento de produtos de seguranga (por exemplo, assentos

-

1 automovel subsidiado

or verbas publicas)

vigilancia e litico pro-se

guranca.

~~ O QUE VOCE
g[ﬁz!? DEVE FAZER
Em paralelo as agoes co-
munitdarias, independen-
temente do padrao socio-
educacional, a orienta-
cao familiar especifica
para a seguranca tem
papel relevante na prote-
cao da criancga. Por essa

razao, os pais e cuidado-
res devem:

® ser capazes de avaliar,
pelo menos num nivel
bésico, a relagéao en-
tre o desenvolvimento
da crianca e o risco de
traumatismos;

saber que o objetivo
fundamental é blo-
quear a transferéncia
da energia que causa
o trauma, e nao tentar
modificar o compor-
tamento da crianga;

ser capazes de exami-
nar o ambiente em que
a crianga vive, a fim
de detectar e remover
a maioria dos fatores
de risco.
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